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Rak pecherza moczowego - objawy. Czy jest
wyleczalny?

Rak pecherza moczowego to jeden najczesciej wystepujacych nowotworow ztosliwych u oséb po 50.
roku zycia. Rozpoznaje sie go trzykrotnie czesciej u mezczyzn niz u kobiet. Nowotwoér pecherza
moczowego charakteryzuje sie réznorodnym przebiegiem, stopniem ztosliwosci, gtebokoscia
naciekania i tempem rozwoju choroby. Do czynnikow ryzyka pojawienia sie choroby naleza: palenie
tytoniu, przewlekte zakazenie drog moczowych, dieta miesna, narazenie na kontakt z substancjami
rakotworczymi (przemyst barwnikéw i kauczuku, ekspozycja na aminy aromatyczne), predyspozycje
genetyczne, radioterapia w obrebie miednicy, leczenie cyklofosfamidem lub pochodnymi
tiazolidynodionu.

Istnieja rézne rodzaje raka pecherza moczowego. Jednym z kryteriéw jest typ wzrostu raka:
inwazyjny (naciekajacy na btone miesniowa narzadu) i nieinwazyjny (nienaciekajacy na miesniowke).
Podziat ze wzgledu na budowe histopatologiczna natomiast wyglada nastepujaco:

 rak urotelialny pecherza moczowego (przejsciowokomdérkowy) - wywodzacy sie z komoérek
nabtonka drég moczowych; stanowi 90% wszystkich przypadkéw;

« rak ptaskonabtonkowy - pojawia sie rzadko, stanowi 5% przypadkéw, jednak charakteryzuje
sie bardzo agresywnym przebiegiem;

e rak gruczotowy (gruczolakorak) - rozwija sie z tkanki nabtonkowej i czesto nasladuje budowe
zdrowego narzadu; moze by¢ nastepstwem nawracajacych infekcji lub przebytej radioterapii.

Wczesne objawy raka pecherza moczowego to przejsciowy krwiomocz i dyskomfort podczas
oddawania moczu w postaci pieczenia lub lekkiego bdlu w podbrzuszu. Czesciej jednak krwiomocz
jest bezbolesny. W moczu moga pojawic sie rowniez skrzepy o nieregularnym ksztatcie. U czesci
chorych pojawia sie takze czestsza potrzeba mikcji, ciagte uczucie parcia na mocz oraz wrazenie
niepelnego oprdéznienia pecherza po skorzystaniu z toalety.

Objawy raka pecherza moczowego, ktore wystepuja w kolejnych etapach choroby, to: b6l w
podbrzuszu, czestomocz lub zatrzymanie moczu oraz b6l w okolicy ledzwiowej kregostupa. Pojawia
sie takze ostabienie, brak apetytu i utrata masy ciata. Dolegliwosci przypominaja zapalenie
pecherza moczowego, co powoduje, ze zostaje rozpoznany zbyt pozno.

Czy rak pecherza moczowego jest wyleczalny?
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Rokowanie zalezy od rodzaju guza, stadium, w ktéorym choroba zostata rozpoznana i wdrozono
leczenie oraz stanu i wieku pacjenta. Szacuje sie, ze dtugos¢ zycia z rakiem pecherza moczowego po
zabiegu operacyjnym metoda przezcewkowej elektroresekcji guza pecherza moczowego (TURT) w
okoto 80% przypadkoéw wynosi 5 lat. Przerzuty pojawiaja sie wraz z postepem choroby w weztach
chtonnych, ptucach, watrobie i kosciach, rzadziej do innych narzadéw wewnetrznych. Sam rak
pecherza moczowego ma sktonno$¢ do czestych nawrotéow, dlatego konieczne jest dlugotrwate
monitorowanie stanu osoby chorej i badania kontrolne.

Pismiennictwo:
1. Scisto L. (red.): Pielegniarstwo chirurgiczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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