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Jak pomoc opiekunowi w opiece nad osoba starsza
poddana radioterapii

Szacuje sie, ze blisko dwie trzecie chorych na raka w wieku podesztym wymaga zastosowania
radioterapii. W tej grupie czesciej stosuje sie hipofrakcjonowanie, zmniejszenie catkowitej dawki
napromieniania oraz wykluczenie obszaréow elektywnych z napromieniania. U starszych oséb w
dobrym stanie ogdélnym i spodziewanym czasem przezycia przekraczajacym 5 lat zaleca sie
stosowanie radioterapii zgodnie z ogélnymi standardami postepowania. Starszy wiek nie stanowi
przeciwwskazan do radioterapii, jednak osoby powyzej 65. r.z., ze wzgledu na zmiany zachodzace w
procesie starzenia i choroby wspotistniejace, sa bardziej narazone na powiktania radioterapii. Jej
zastosowanie zwieksza ryzyko infekcji, odwodnienia, zaburzen elektrolitowych, niedozywienia,
stanéw depresyjnych i lekowych.

W radioterapii, jako metodzie leczenia onkologicznego wykorzystywane jest promieniowanie
jonizujace. Radioterapia moze by¢ stosowana jako uzupelnienie leczenia chirurgicznego i
systemowego, jako wstepna terapia przedoperacyjna lub jako samodzielna metoda leczenia choroby
nowotworowej

Opiekunie, pamietaj! Radioterapia, stosowana w niektérych przypadkach jako samodzielna
metoda, a w innych jako sktadowa leczenia skojarzonego, naraza pacjenta na wiele niedogodnosci.
Zatem bedziesz zobowigzany zapewni¢ podopiecznemu poczucie bezpieczenstwa, wsparcie
psychiczne (rozlegte, szpecace zmiany, bedace Zrédiem kompleksoéw), wsparcie informacyjne
(przebieg terapii, mozliwe dziatania niepozadane, koniecznos¢ izolacji), kontrolowac¢ stan skory
podopiecznego, edukowac pacjenta i jego rodzine w zakresie zalecen dotyczacych trybu zycia
(ograniczenie wysitku fizycznego), prawidtowego odzywiania i wtasciwej pielegnacji skory (skory w
miejscu napromieniowania nie wolno my¢ woda, naraza¢ na dziatanie kosmetykow, goli¢,
eksponowac¢ na dziatanie promieni slonecznych, zalecane jest noszenie przewiewnego,
bawetnianego, luZznego ubrania)

Podstawowa forma radioterapii jest radioterapia, ktéra polega na napromieniowaniu guza zrédtem
potozonym w pewnej odlegtosci od chorego. Napromieniowaniu ulegaja zaréwno komorki
nowotworowe, jak i zdrowe tkanki w obszarze napromieniowania. Napromieniowanie tych ostatnich
prowadzi do wystapienia odczynéw popromiennych, ktére moga pojawic¢ sie w trakcie lub po
zakonczeniu terapii w postaci odczynu miejscowego badz reakcji ogdlnoustrojowej (zie
samopoczucie, ostabienie, nudnosci, wymioty, objawy dyspeptyczne, Ostre popromienne zapalenie
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skory - objawy uszkodzenia pojawiaja sie bezposrednio po narazeniu na promieniowanie, w
przeciagu godzin lub dni, 2-3 tygodni, a niekiedy nawet przed zakonczeniem ekspozycji. W zaleznosci
od czasu trwania oraz przyjetej dawki objawy moga ograniczac sie do niewielkiego zaczerwienia,
poszerzenia naczyn krwionosnych, pieczenia lub przybra¢ postac¢ rozlegtych pecherzy, gtebokich
owrzodzen ze znacznie nasilonym bdlem, w zaleznosci od lokalizacji pojawi¢ sie moga ogniska
wylysienia. Powstate zmiany wymagaja leczenia i ustepuja w ciagu kilku tygodni po zakonczeniu
radioterapii.

Odczyn popromienny przewlekly - objawy uszkodzenia moga pojawi¢ sie po 6 miesiacach lub
kilku latach od napromieniowania. Wsréd objawéw dominuje zanik elementéow budujacych skdre
(naskdrek, tkanka podskorna) oraz jej przydatkow (gruczoldéw tojowych, potowych, wtosow),
uszkodzenia w obrebie tkanki tgcznej doprowadzajg do Scienczenia skéry, zwldknienia oraz spadku
elastycznosci. W wyniku gtebokiego uszkodzenia tkanek moze powstac niegojace sie owrzodzenie,
niedokrwienie, martwica.

Drugim rodzajem radioterapii jest brachyterapia, ktéra polega na napromieniowaniu izotopem
promieniotwdrczym umieszczonym w odpowiednim aplikatorze w bezposredniej okolicy guza lub w
samym guzie. Stosowana jest w leczeniu nowotwordéw narzaddéw ptciowych, pecherza moczowego,
odbytu i piersi. W przypadku brachyterapii narzadéw miednicy mniejszej wczesny odczyn
popromienny objawia sie jako zespét ztego wchianiania lub popromienne zapalenie pecherza
moczowego, a w konsekwencji zwezenie jelita grubego, zwldknienie pecherza moczowego, przetoki:
pecherzowo-pochwowa, odbytniczo-pochwowa.

Leczenie popromiennego zapalenia skory opiera sie przede wszystkim na metodach
zachowawczych, w mniejszym stopniu na chirurgicznych. Terapia zachowawcza polega na
stosowaniu lekéw miejscowych oraz doustnych. Terapia miejscowa obejmuje:

e Masci zawierajace tagodne lub sredniej mocy glikokortykosteroidy - stosowane gtownie dla ich
dzialania przeciwzapalnego, nie powinny by¢ aplikowane na zmiany zlokalizowane w obrebie
skory twarzy, nalezy rowniez unika¢ ich dtugotrwatego stosowania ze wzgledu na miejscowe
dzialania niepozadane, przede wszystkim znaczne Scienczenie i ostabienie skory. Miejscowe
stosowanie sterydéw nie wywoluje zwykle tak nasilonych ogoélnoustrojowych skutkéw
ubocznych jak przy podaniu doustnym.

e Masci zawierajace antybiotyki - stosowane przede wszystkim profilaktycznie, zapobiegaja
ewentualnym nadkazeniom bakteryjnym bedacych skutkiem drobnych uszkodzen skory.
Najczesciej przepisywane tacznie z miejscowo dziatajacymi glikokortykosteroidami.

e Masci zawierajace sol srebrowa sulfadiazyny - preparaty te wykazuja podwdjne dziatanie
przeciwbakteryjne, wyjsciowe witasciwosci bakteriostatyczne sulfadiazyny wzmacniane sa
dziataniem jonéw srebra, ktore taczac sie z materialem genetycznym zawartym w komdrkach
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bakterii oraz z ich btonami komdrkowymi skutecznie uniemozliwiaja ich namnazanie.

Terapia ogodlna opiera sie przede wszystkim na doustnym podawaniu antybiotykéw oraz
preparatow witaminowych (witaminy E dzialajacej antyoksydacyjnie, witaminy PP, ktéra oprocz
wplywu na metabolizm ustroju wspomaga réwniez ukrwienie skéry oraz witaminy C wzmacniajacej
Sciany naczyn krwionosnych). W wyjatkowo ciezkich przypadkach przewleklego popromiennego
zapalenia skéry mozna stosowac¢ doustnag terapie sterydowa. Nalezy jednak liczy¢ sie z
ogolnoustrojowymi skutkami ubocznymi takiego leczenia. Leczenie chirurgiczne zarezerwowane
jest dla zaawansowanych zmian popromiennych, gtéwnie rozlegtych owrzodzen (III stopien). Polega
na usunieciu martwiczo zmienionych tkanek i pokryciu ubytku przeszczepem skoéry. Jedna ze
skutecznych metod domowych zapobiegania oraz leczenia tagodnych form popromiennego zapalenia
skory jest regularne przemywanie zmian woda z mydilem, niedraznigcym, bezzapachowym, o pH
obojetnym.

Pismiennictwo:

1. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K. (red.): Pielegnowanie pacjentow w starszym wieku.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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