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Opieka nad podopiecznym z rakiem jelita grubego

Rak jelita grubego moze rozwija¢ sie w kazdym fragmencie jelita., umiejscawiac sie po prawej lub
lewej stronie okreznicy, najczesciej jednak w odbytnicy i rozrastac sie wieloogniskowo. Wszystkie te
typy raka jelita grubego podczas rozrostu moga doprowadzi¢ do przedziurawienia Sciany jelita i
spowodowania niedroznosci. W przypadku guza w lewej czesci okreznicy czesto wystepuja
krwawienia swieza krwia z odbytu. Guzy prawej czesci okreznicy objawiaja sie niedokrwistoscia z
powodu utajonego krwawienia, zmiang trybu wyproznien. Leczenie nowotworu jelita grubego sktada
sie z zabiegow chirurgicznych i terapii uzupeiniajacej. Dobor metody zalezy od stopnia
zawansowania i umiejscowienia guza nowotworu. Réznokierunkowos¢ w procedurze terapeutycznej
obejmuje leczenie przedoperacyjne, dziatania pooperacyjne, techniki oraz zakres zabiegu
chirurgicznego.

W nowotworach jelita grubego wykonuje sie przetoke jelitowa, okreslana tez stomia jelitowa. Stomie
dzielimy na czasowe, w przypadku ktorych istnieje mozliwosé przywrdcenia ciggtosci przewodu
pokarmowego w czasie nastepnej operacji i state (definitywne). Pierwsze z nich sa w przypadku
stomii po urazie jamy brzusznej w celu zagojenia jelita. Stomia nie zawsze jest mozliwa, ze wzgledu
na wiek oraz liczne obciazenia dotyczace zdrowia. Przetoka jelitowa to celowo wykonane potaczenie
Swiatla narzadu jamistego z powierzchnia ciata. W zaleznosci od jej umiejscowienia wyrdznia sie
kolostomie (potaczenie swiatla jelita grubego ze skéra powtok brzusznych) zlokalizowana w lewym
podbrzuszu i ileostomie (potaczenie Swiatla jelita kretego - koncowego odcinka jelita cienkiego ze
skora powtok brzusznych) zlokalizowana w prawym podbrzuszu. Kolostomie wykonuje sie m.in. w
przypadku: nowotworu jelita grubego (okreznicy, odbytnicy), wrzodziejacego zapalenia jelita
grubego, choroby Lesniowskiego-Crohna, niedroznosci, urazéw okreznicy lub odbytnicy. Ileostomie
wytania sie m.in. z powodu:

wrzodziejacego zapalenia jelita grubego, choroby Lesniowskiego-Crohna, urazéw, niedroznosci
mechanicznej lub porazennej jelita grubego, polipowatosci rodzinnej jelita grubego. Stomia moze
by¢: jednolufowa, boczna - ujscie przewodu pokarmowego konczy sie w powtokach jamy brzusznej, a
pozostata czes¢ jest wycieta lub zaszyta na slepo; stomia dwulufowa, czyli petlowa - w ktorej jeden
otwor jest koncowym odcinkiem jelita, a drugi otwor jest naturalng droga do odbytu.

Stomia powinna by¢ wytoniona w taki sposéb i w takim miejscu, aby byto ono najlepsze z punktu
widzenia mozliwosci chirurgicznych oraz pdzniejszej pielegnacji. Prawidtowa stomia powinna: mie¢
kolor rézowo-czerwony, by¢ lekko wilgotna, mie¢ ksztalt zblizony do okragtego, wystawac na okoto
1-3 cm ponad powierzchnie skéry brzucha, mie¢ centralne ujscie do wydalania tresci, a skora wokot
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niej powinna wygladac jak w innych miejscach na brzuchu

Do powiklan wczesnych po wylonionej stomii mozna zaliczy¢: obrzek w obrebie stomii,
krwawienie, zakazenie rany stomijnej, martwice, niedokrwienie stomii, wciagniecie stomii oraz brak
zrostu $luzowkowo-skérnego.

Do 30-stego dnia po zabiegu chirurgicznym moga wystapi¢ powiklania pézne: wypadniecie stomii,
zwezenie stomii, przepuklina okolostomijna, uszkodzenie jelita podczas przeptukiwania, jak i rowniez
skrecenie w okolicy stomii. Zapalenie skéry wywolane przez zawartosc¢ jelitowa, uczulenie
spowodowane czescia przylepna, zakazenie bakteriami, badZz grzybami beda powiktaniami
dermatologicznymi. Dochodzi do nich w wyniku niewtasciwej pielegnacji wytonionej stomii. Czesciej
takie przypadki wystepuja w ileostomii niz kolostomii. Do powiklan psychologicznych dochodzi na
skutek: niskiej samooceny wizerunku wtasnego, braku wsparcia ze strony bliskich, strachu przed
odrzuceniem przez spoteczenstwo, depresji. Opieka na rzecz chorych ze stomia powinna by¢
zindywidualizowana ze wzgledu na swoiste problemy chorego. Pielegniarka/opiekun w opiece
okotozabiegowej, jak i p6Znej powinni mie¢ wysoka jakos¢ dziatan opiekunczych, ktére rzutuja w
przysztosci na jakos¢ zycia chorych z wyloniona stomia.

Nastepstwa spowodowane wytoniona stomia sa dla chorych przyczyna zmian w zyciu, na co wptywa
ocena ich jakosci zycia. Osoby po operacji powinny pamieta¢ o unikaniu sytuacji, ktére mogly by
doprowadzi¢ do powstania przepukliny okotostomijnej. Przez 3 miesigce powinni wstrzymac sie od
dzwigania ciezarow i innych czynnosci obcigzajacych organizm. Chorzy ze stomia powinni
wykonywa¢ ¢wiczenia na miesnie brzucha, poniewaz minimalizuja powstanie przepukliny. Moga
podjac prace po uptywie 8-12 tygodni. Powinni spozywa¢ positki w regularnych odstepach czasowych
oraz wypija¢ duza ilo$¢ plynéw. Posiadanie stomii nie jest przeciwskazaniem do posiadania dzieci,
wspolzycia, podrdzy oraz rozwijania sie zawodowo. Dziatania medyczne ukierunkowane sa nie tylko
na przediluzanie zycia chorych, ale réwniez na to by mogto ono by¢ zblizone do zycia 0s6b w pelni
zdrowych. Z badan wynika, ze wiek nie ma najmniejszego znaczenia co do poziomu zZycia. Negatywne
nastawienie do wtasnej sytuacji wynika ze zmiany wygladu wilasnego ciata, poczucia dyskomfortu,
braku wsparcia oraz leku co do nowej sytuacji zyciowej. Osoby starsze narazone sa w wiekszym
stopniu na stomie stata niz osoby mtodsze, ze wzgledu na powiktania oraz wydtuzony pobyt w
szpitalu. Badania dowodza, ze rodzaj stomii, nieodpowiednia lokalizacja oraz stan psychiczny
(depresja) decyduja o jakosci zycia ludzi. Wazna jest pomoc ze strony grup wsparcia, np. Polskie
Towarzystwo Stomijne Pol-ilko, Fundacja STOMAIlife. Liczba oséb z ileostomia wzrasta z roku na rok
i pomimo powiktan metabolicznych (np. odwodnienia lub zaburzen elektrolitowych z powodu
zapalenia jelit), powiktan dermatologicznych (np. kontaktowego zapalenia skory, zmian alergicznych)
oraz powiktan chirurgicznych (np. zakazenie, przepuklina, martwica), badania wykazuja lepsza
jakos¢ zycia tych pacjentow w poréwnaniu z pacjentami z kolostomia. Jakos$¢ zycia chorych znacznie
poprawia sie ze wzgledu na rozwdj technologiczny zawierajacy wysokiej jakosci wyposazenie
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stomijne, opieke, i sSwiadczone ustugi

Stomia w zaden sposéb nie powinna wymuszaé¢ zmiany dotychczasowego trybu zycia. konieczne jest
tylko wyrobienie nowych nawykdéw i przyzwyczajenie sie do prawidlowej pielegnacji stomii i skéry
wokot niej. Wylonienie stomii w wyniku operacji czesto jest trudnym doswiadczeniem. Stawia
pacjenta w obliczu zupetnie nowej sytuacji - utraty naturalnych funkcji organizmu i nauczenia sie
funkcjonowania w innej rzeczywistosci. Dlatego tak wazne jest, by od poczatku uczy¢ sie
prawidtowej pielegnacji stomii oraz skéry wokét niej. To zdecydowanie poprawia ogdélny dobrostan i
przywraca pewnosc¢ siebie.

Przede wszystkim trzeba pamietaé, ze stomia zmienia sie wraz z ciatem. Obserwacja pozwala na
wlasciwe dobranie sprzetu stomijnego, a to wptywa na jakos¢ samopoczucia. Wazna jest kontrola
sprzetu i jego ewentualne uzupekianie badz zmiana. Nie mozna zakladac¢, ze raz dobrany sprzet
wystarczy na reszte czasu funkcjonowania ze stomia. Stomia formuje sie do 30 dni po operacji.
Moga wtedy pojawic sie zakazenia, stany zapalne prowadzace do zaczerwienienia skdry i obrzeku.
Nalezy wtedy skontaktowacé sie z chirurgiem lub pielegniarka stomijna, ktérzy pomoga dobrac sprzet
i skieruja na dalsze leczenie w razie potrzeby. Po 30 dniach rozpoczyna sie okres pooperacyjny.
Zmienia sie takze stomia, pacjent moze np. zwiekszy¢ mase ciala. Nalezy obserwowac stomie i wraz
z pielegniarka stomijng odpowiednio dobrac sprzet. Nalezy wzia¢ pod uwage: miejsce chirurgicznego
wylonienia stomii, napiecie miesni, blizny, rany, ksztalt brzucha. Moze by¢ on regularny, wklesty lub
wypukly. Dopasowanie sprzetu stomijnego do ksztattu ciata zapobiega podciekaniu i powiklaniom.
Moga to by¢ np. podraznienia skdéry przez tres¢ jelitowa czy odparzenia skory z powodu rzadkiej
wymiany sprzetu stomijnego. Brak systematycznosci w wymianie worka stomijnego moze prowadzi¢
do nieprzyjemnego zapachu.

Codzienna pielegnacja

1. Wymiana worka stomijnego w pomieszczeniu z umywalka i toaleta.

2. Przygotowanie potrzebnych akcesoridw przed czynnosciami pielegnacyjnymi i odklejeniem
sprzetu stomijnego.

3. Przyciecie przylepca/ptytki do wielkosci stomii - zawsze trzeba pamieta¢ o tym, ze stomia sie
zmienia. Mozna skorzysta¢ z miarki pozwalajacej na zmierzenie wielkosci stomii.

4. Dokladne umycie skéry po odklejeniu worka woda z mydtem i jej osuszenie. Nie wolno na
okolice stomii stosowac preparatow na bazie spirytusu, benzyny aptecznej czy innych
odttuszczajacych skore. Moze to doprowadzi¢ do tego, ze sprzet nie bedzie sie trzymat. Do
mycia skory nie nalezy stosowac takze chusteczek pielegnacyjnych dla niemowlat. Dostepne sa
specjalne chusteczki do oczyszczania skory wokot stomii. Nie nalezy stosowaé takze ttustych
kremow, balsaméw, oliwek.

5. Umycie rak po kazdorazowej zmianie worka.

_ Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o N
£ Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie d = %
ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw s N &
samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej g »
tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % Vi
N www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl b VR

Fundusze . & g
Z8 Rzeczpospolita M Unia Europejsk
Europejskie pejska
i pmgra,?Rggionalny - Polska M Ato PO LSI( A Europejski Fundusz Spoteczny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekundéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020
w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dzialania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi

opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit



6. Nie nalezy obawia¢ sie bra¢ kapieli pod prysznicem lub w wannie, takze po zdjeciu worka
stomijnego. Jedynie woda nie powinna by¢ zbyt goraca, gdyz sluzéwka jelita jest mniej odporna
na temperature. Woda powinna mie¢ temperature nie wyzsza niz 40°C.

7. Usuniecie wloskow ze skory brzucha pomoze w pewniejszym przyklejeniu sprzetu stomijnego.
Jednak nie nalezy robi¢ tego za pomoca kreméw depilujacych, gdyz moga powodowad
podraznienia.

8. Ogrzanie przylepca/ptytki w dioniach przed bezposrednim przeklejeniem na skore.

9. Zmiana worka stomijnego nie musi by¢ dokonywana codziennie, jesli tres¢ jelitowa nie
podcieka, a przylepiec nie stracit szczelnosci; w przypadku ptytki moze by¢ na skdrze kilka dni,
a worek zmienia sie w razie potrzeby.

10. Sprawdzanie przed wyjsciem z domu, czy sprzet stomijny jest na odpowiednim miejscu i czy
nie stracit szczelnosci.

Utrzymanie zdrowej skory wokotl stomii

Pewnosé, ze skora jest czysta i sucha, gdy chcemy natozyé przylepiec/ptytke.

Dobrze dopasowany otwor w przylepcu/plytce do srednicy stomii.

Regularne sprawdzanie rozmiaru stomii, zwtaszcza w przypadku przepukliny.
Docisniecie przylepca/plytki reka, aby sprawdzi¢ czy w pehi przylega do skory.

Zmiana sprzetu stomijnego, jesli nastepuje jakikolwiek dyskomfort lub swedzenie skory.
Pewnos¢, ze stosowany sprzet stomijny jest dopasowany do ksztaltu ciata.

e W=

Podraznienie skory wokot stomii - co wtedy robic?

Skora wokot stomii powinna wygladac jak reszta skdry ciata. Jesli zarézowienie po zdjeciu przylepca
nie zniknie lub jesli skéra jest uszkodzona, prawdopodobnie nastapito podraznienie. Po pierwsze
sprawdz - usun przylepiec/plytke i zobacz czy sa na nim tresci jelitowe.

1. Obserwuj, czy wokot stomii jest podraznienie, ktére odpowiada temu, co wida¢ na
przylepcu/ptytce.

2. Sprawdz dopasowanie przylepca/ptytki do stomii oraz zabezpieczenie skory przed kontaktem z
trescia wydostajaca sie ze stomii.

3. Ocen ksztalt i Srednice stomii, czy rozmiar otworu w przylepcu/ptytce odpowiada rozmiarowi i
ksztattowi stomii.

4. Sprawdz, gdzie w stosunku do powierzchni skory znajduje sie otwdr stomii - czy powyzej
poziomu powierzchni skory, na rowni czy ponizej. Jezeli stomia znajduje sie na réwni albo
ponizej powierzchni skéry lub gdy znajduje sie w gtebokim fatdzie, by¢ moze potrzeba innego
rodzaju sprzetu lub akcesoridw stomijnych odpowiednich dla ksztattu ciata. Firma Coloplast
udostepnitla nowe narzedzie BodyCheck pomagajace w ocenie ksztalttu ciata, ktére dostepne
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http://www.coloplast.pl/bodycheck
http://www.coloplast.pl/bodycheck

jest pod adresem www.coloplast.pl/bodycheck. Sprawdz czy Twoj sprzet jest odpowiedni dla
Twojego ksztattu ciata.

5. Jesli przylepiec/ptytka ulegl/-a uszkodzeniu, by¢ moze za pdzno zostal zmieniony worek
stomijny. Mozna sprobowac czestszej zmiany worka lub zastosowaé przylepiec o przedtuzonym
czasie noszenia lub ptytke zamiast przylepca.

6. Skonsultuj sie z lekarzem lub pielegniarka stomijna, jesli nie wiesz, co jest przyczyna
podraznien.

Osobom ze stomia przystuguje bezptatny, w 100% refundowany przez NFZ sprzet stomijny. Osobom
tym przystuguje jednolity limit miesieczny, w kwocie 300 zt przy kolostomii i 400 zt przy ileostomii.
Zlecenia sa wydawane przez uprawniong osobe (specjalista chirurg, lekarz POZ, pielegniarka,
potozna) na maksymalnie 12 miesiecy, przy czym pacjent powinien rozpocza¢ realizacje zlecenia w
ciggu miesiaca od daty jego wystawienia. Zlecenia wystawiane i weryfikowane sa za posrednictwem
eZWM i nie wymagaja potwierdzenia w placéwce NFZ. Pacjent lub jego opiekun moze odebraé
sprzet stomijny w wybranych przez siebie specjalistycznych sklepach zaopatrzenia medycznego lub
w punktach dystrybucji znajdujacych sie w szpitalach i poradniach stomijnych. Firmy dostarczajace
sprzet stomijny na rynek polski, np. Convatec, Coloplast prowadza sprzedaz wysytkowa swoich
produktow poczta kurierska do domu, takze w ramach refundacji

Pismiennictwo:

1. Scisto L. (red.): Pielegniarstwo chirurgiczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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