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Opieka nad podopiecznym z rakiem piersi

Nowotwory os6b w podesztym wieku réznig sie nieco przebiegiem oraz sposobem postepowania
terapeutycznego w stosunku do os6b miodych. Nie zmienia sie jednak podejscie psychologiczne.
Kazdy chory, u ktérego zdiagnozowano nowotwdér wymaga nie tylko leczenia fizykalnego, ale i
pomocy oraz wsparcia duchowego. Wazne jest, aby nie zrzucaé¢ wszystkich objawéw starszego
pacjenta na karb jego podesztego wieku. Nagte zmiany stanu zdrowia, dotaczenie nowych objawow,
musza zawsze budzi¢ czujnosé opiekuna i sktania¢ go do rozwazenia konsultacji lekarskiej. Do
objawdéw niepojacych nalezg, np. zmiana ksztaltu, wyciek z brodawki sutkowej. Aby mdc witasciwie
opiekowac sie osoba z chorobg nowotworowa nalezy poznac jej gtdwne dolegliwosci fizyczne, a takze
sprobowac¢ wyobrazié¢ sobie jej stan psychologiczny. Wiadomos¢ o chorobie onkologicznej jest dla
wielu osob ciezka do uniesienia, a pogodzenie ze swoim stanem trudne, a czasem nieosiagalne.
Nowotwor wciaz funkcjonuje w spoteczenstwie jako choroba nieuleczalna, potencjalnie $Smiertelna i
pietnujaca chorego. Postep w zakresie leczenia i badan klinicznych pozwala nam powiedzie¢ dzis, ze
zaawansowany rak piersi jest choroba poddajaca sie leczeniu. Mimo to, istnieje swoiste poczucie
wyobcowania pacjenta z dotychczasowego zycia, apatia i depresja. Tymczasem badania naukowe
jasno wskazuja, ze psychika chorego odgrywa ogromna role w walce z choroba. Pacjenci w stanie
depresji stabiej odpowiadaja na leczenie, gorzej znosza jego skutki uboczne i w konsekwencji
przezywaja krocej niz osoby z wyréwnanym nastrojem. Wsparcie opiekuna oraz osob najblizszych
odgrywa kluczowa role w powrocie do zdrowia, jesli jednak mimo starannej opieki, chory pozostaje w
stanie patologicznie obnizonego nastroju, Zle sypia (lub przeciwnie przesypia cate dnie), nie chce
przyjmowac pokarméw - warto pomysle¢ o wsparciu farmakologicznym). Osoby odczuwaja lek przed
$miercia, obawiaja sie o przysztos$¢ dzieci, partneréw i rodziny. Silna obawe wzbudza mozliwosé
dalszej progresji nowotworu. Naturalnymi reakcjami na wies¢ o chorobie nowotworowej sa m.in.:
gonitwa mysli, sprzeczne i zmienne nastroje, szok, strach, smutek, poczucie winy i
niesprawiedliwosci. Osoba moze odczuwac je wszystkie albo tylko niektore. Nie ma bowiem jednego
wzoru emocji, ktérych doswiadcza pacjentka z rakiem piersi. Nie ma takze jednego sposobu radzenia
sobie z nimi. Wiadomo jednak, ze sa one silne i moga wptynac¢ na kondycje organizmu, a takze na
relacje z najblizszymi i otoczeniem. W jaki sposéb poradzi sobie osoba z tymi emocjami, zalezy od
wielu czynnikéw, m.in. jej charakteru, osobowosci, doswiadczenia, sytuacji rodzinnej,
zaawansowania choroby, checi skorzystania z pomocy profesjonalistow medycznych, psychologa,
dietetyka, grup wsparcia. Rak piersi i jego leczenie wptywaja na wyglad oraz postrzeganie wtasnej
atrakcyjnosci jako kobiety. Choroba nowotworowa nie oznacza rezygnacji z dbania o siebie.
Zadowolenie z wlasnego wygladu, utrzymanie aktywnosci fizycznej poprawiaja samopoczucie,
kondycje emocjonalna i jakos¢ zycia, a dzieki temu wspieraja takze proces leczenia.
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Pacjent z choroba nowotworowa jest narazony na niedozywienie, ktore moze pogarsza¢ przebieg
leczenia. Brak apetytu zwiazany jest z przyjmowanymi lekami, ktére nasilajag mdtosci i zniechecaja do
positkow. Wyniszczajace dzialanie ma réowniez sam nowotwoér. Apetyt podopiecznego mozna
pobudzié¢ podajac mu ulubione potrawy, przyrzadzone i podane w estetyczny sposob. Jesli chory
dobrze reaguje na zapachy, warto zadbac o to, by potrawy byly réwniez aromatyczne. W okresie
leczenia nowotworu, a takze przez kilka najblizszych lat po terapii nie nalezy podawac¢ choremu na
wlasna reke preparatow witaminowych ani innych suplementéw diety. Wszelkie dodatkowe leki
nalezy wczesniej konsultowac z lekarzem prowadzacym chorego.

Nierzadko u 0so6b starszych odstepuje sie od pelnej, agresywnej terapii, ktéra doszczetnie niszczy
nowotwor, ale tez naraza chorego na znacznie wieksze ryzyko utraty zdrowia lub zycia. Podejmuje
sie raczej leczenie paliatywne - majace na celu tagodzenie objawdw choroby oraz jak najwiekszy
komfort zycia pacjenta i redukcje dolegliwosci bolowych. B6l nowotworowy moze by¢ skutecznie
kontrolowany, a chory nie musi cierpieé. Jedna z wygodnych form leczenia przeciwbdélowego sa
plastry naklejane na ciato pacjenta, z ktorych stopniowo uwalnia sie lek opioidowy. Jesli chory
korzysta z innej formy terapii przeciwbdélowej, a w okresie pomiedzy poszczegélnymi dawkami
pojawiaja sie dolegliwosci (tak zwane bdle przebijajace) nalezy porozmawia¢ z lekarzem o
zastosowaniu dodatkowej bariery lekowej. Mimo choroby starszy pacjent moze w spokojnej i cieplej
atmosferze przezy¢ swoje ostatnie lata zycia, a kluczem do tego jest wtasciwa opieka, ktora zapewnia
nie tylko zaspokojenie podstawowych potrzeb fizycznych, ale takze wsparcie psychiczne. W obawie
przed pogorszeniem sytuacji materialnej mozna korzystac¢ z réznych form wsparcia materialnego.
Moze skorzysta¢ ze wsparcia informacyjnego i emocjonalnego od profesjonalistéw medycznych
(onkolog, psychiatra, pielegniarka), psychologa, dietetyka, organizacji spotecznych i religijnych, grup
wsparcia, (Amazonki, Rak’n’Roll, OncoCafe).

Wspolczesnie leczenie raka piersi przybiera coraz mniej inwazyjne formy i wykorzystuje coraz wiecej
nowych technologii. Rzadziej wymaga wielodniowego przebywania w szpitalu czy statego
podiaczenia do kroplowki. Chemioterapie mozna przyja¢ na oddziale dziennym, a nawet - jesli
zachodzi taka potrzeba - w miejscu pracy i w domu. Naswietlanie zajmuje teraz czasami tylko
kilkanascie minut, a leki maja forme tabletek lub implantéw podskérnych. Zadna z tych form terapii
nie jest az tak czasochtonna, aby odebra¢ mozliwo$¢ normalnej egzystencji i realizacji planéw, np.
zawodowych. Nalezy jednak pamietac¢ o zachowaniu umiaru. ego

Wybér sposobu leczenia zalezy od dwdch kluczowych informacji: pierwsza to stopien zaawansowania
nowotworu. Lekarz ustala go przy pomocy tzw. klasyfikacji TNM (z ang. tumor - guz, nodes - wezly
chtonne, metastasis - przerzuty odlegte), czyli poprzez okreslenie: wielkosci pierwotnego guza w
piersi (T), obecnosci przerzutéw nowotworu w weztach chtonnych (N) oraz ewentualnej obecnosci
przerzutéw nowotworu w innych narzadach (np. w watrobie, ptucach, kosciach i in. (M). Druga to
podtyp biologiczny. Lekarz okresla go na podstawie oceny obecnosci receptoréw hormonalnych
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(estrogenowych - ER i progesteronowych - PR) w komoérkach raka oraz ekspresji receptora HER2 i
markera Ki67. Rak piersi jest bowiem niejednorodna choroba i w ré6znych podtypach stosuje sie
rozne leczenie. Oceny wspomnianych receptoréw i markera dokonuje lekarz patomorfolog podczas
badania mikroskopowego fragmentu pierwotnego guza lub przerzutu.

Stopnie zaawansowania raka piersi
STOPIEN O

Jest to bardzo wczesna posta¢ nowotworu piersi, do ktorej kwalifikowane sg raki nienaciekajace
(przedinwazyjne). W tym stadium choroba jest praktycznie catkowicie wyleczalna. Stosowane
leczenie ma na celu nie tylko uzyskanie miejscowego wyleczenia, lecz takze zapobiegniecie
wystapieniu raka inwazyjnego.

WCZESNY RAK PIERSI - STOPIEN i II

Choroba jest ograniczona do gruczotu piersiowego i/lub najblizszych pachowych weztéw chionnych
stepu choroby.

MIEJSCOWO ZAAWANSOWANY RAK PIERSI - STOPIEN III

W tym stopniu wystepuje duze zréznicowanie zaawansowania zarowno w piersi, jak i wezlach
chtonnych. Guz piersi moze naciekac¢ skdre i Sciane klatki piersiowej, a takze przybiera¢ postac raka
zapalnego. Mozliwe jest wystepowanie przerzutéw nowotworu do regionalnych weztéw chtonnych
pachowych i/lub weztéw pod-/nadobojczykowych. W tym stopniu nie stwierdza sie przerzutéw do
narzadow odlegtych.

UOGOLNIONY, PRZERZUTOWY RAK PIERSI - STOPIEN IV

W tym stopniu stwierdza sie przerzuty raka piersi do narzadéw odlegtych, np. kosci, ptuc, watroby
lub mézgu.

ZAAWANSOWANY RAK PIERSI

»,Zaawansowany rak piersi” jest terminem stosowanym do opisania zaréwno miejscowo
zaawansowanego, nieoperacyjnego raka piersi (wybrane postaci stopnia III wg wspomnianej skali
TNM), jak i raka piersi z przerzutami do narzadéw odlegtych (stopien IV).

Wyroéznia sie trzy gtéwne podtypy raka piersi:
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e hormonozalezny (luminalny)
e HER2-dodatni
e potréjnie ujemny

Hormonoterapia - metoda leczenia systemowego (leczenie systemowe to leczenie dziatajace w
calym organizmie) wskazana do stosowania u pacjentek, ktérych komorki nowotworowe wykazuja
obecnos¢ receptoréw hormonalnych. Leczenie za pomoca hormonoterapii ma zmniejszy¢ wplyw
estrogenow na wrazliwe komorki nowotworowe.

Leczenie celowane - leczenie systemowe z zastosowaniem nowoczesnych lekow dziatajacych na
wybrane procesy komdérkowe odpowiedzialne za przezywanie i namnazanie sie komoérek
nowotworowych. Opiera sie na znajomosci mechanizméw powstawania i rozwoju nowotworow.
Leczenie takie jest precyzyjniejsze niz chemioterapia, jednak moze réwniez oddzialywac¢ na komorki
zdrowe.

Chemioterapia - jedna z metod systemowego leczenia raka piersi. Polega na podawaniu lekow,
ktore niszcza komoérki nowotworowe. Leki takie moga réwniez uszkadza¢ zdrowe komérki,
wywolujac wiele dziatah niepozadanych. Chemioterapia jest stosowana w leczeniu choroby
zaawansowanej, a takze w chorobie wczesnej przed leczeniem chirurgicznym lub po nim.

Radioterapia - metoda leczenia miejscowego, ktora polega na wykorzystaniu promieniowania
jonizujacego w celu zniszczenia komoérek nowotworowych. Moze by¢ stosowana samodzielnie lub w
potaczeniu z metodami leczenia systemowego i chirurgia. Napromienianiu podlega¢ moze - zaleznie
od sytuacji klinicznej - caly gruczot piersiowy, blizna po amputacji piersi, regionalne wezly chtonne,
a takze wybrane przerzuty do narzadéw odlegtych.

Immunoterapia - nowoczesna metoda leczenia nowotworéw, ktéra polega na aktywacji uktadu
odpornosciowego pacjenta. Nowotwor potrafi bowiem oszukiwac¢ nasz uktad odpornosciowy tak, aby
komorki obronne nie potrafity rozpozna¢ i zniszczy¢ komoérek nowotworowych. Immunoterapia
przywraca uktadowi odpornosciowemu te zdolnosc.

Leczenie radykalne - prowadzone z intencja wyleczenia. Zasadniczo dotyczy pacjentek, u ktorych
choroba rozpoznana jest we wczesnym stadium. W raku piersi najczesciej polega na zastosowaniu
leczenia miejscowego i systemowego w réznych kombinacjach.

Leczenie paliatywne - stosowane w chorobie zaawansowanej, gdy wyleczenie nie jest mozliwe.
Stuzy ono wydluzeniu zycia i tagodzeniu objawéw choroby. W leczeniu paliatywnym dominuja
metody systemowe, aczkolwiek w niektorych sytuacjach stosuje sie takze radioterapie czy chirurgie.
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Pismiennictwo:

1. Poradnik dla pacjentek z zaawansowanym rakiem piersi i ich bliskich.
2. Scisto L. (red.): Pielegniarstwo chirurgiczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o ™
Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw e N &
samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne;j % »
tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1,@“
www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl %"%..w.m*“
dome i w8l | N MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug

spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

