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Opieka nad podopiecznym z rakiem pluca

Przyjecie roli opiekuna nad podopiecznym z rakiem ptuca nie jest tatwe. Co warto wiedzie¢. Osoby z
rakiem pluca zwracaja sie do swoich opiekunéw o rézne rodzaje wsparcia, poczawszy od
praktycznych potrzeb (np. jezdzenie na wizyty lekarskie, naswietlania, chemioterapie) do
zapewniania wsparcia emocjonalnego. Bycie opiekunem moze by¢ satysfakcjonujace, ale moze tez
by¢ wyczerpujace. Wazne jest, aby zrozumie¢, na czym polega ta rola i jak zapobiega¢ wypaleniu.

1. Staraj sie unika¢ nadmiaru informacji, chociaz zrozumienie choroby i mozliwosci jej leczenia sa
wazna czescia bycia opiekunem. Przegladanie statystyk dotyczacych raka ptuca moze wywotaé
niepokdj i przygnebienie. Co wiecej, moze tez pozostawi¢ osobe, ktora sie opiekujesz, w
gorszym stanie emocjonalnym.

2. Skoncentruj sie na indywidualnym postrzeganiu danej osoby. Wskazniki przezycia i inne
statystyki dotycza duzej liczby os6b z rakiem ptuc i nie opowiadaja historii o tym, co stanie sie
z jedna osoba, w tym z osoba twojego podopiecznego. Ponadto perspektywa osoby moze sie
znacznie zmienic, jesli zakwalifikuje sie np. do badan klinicznych lub zatwierdzone zostana
nowe sposoby leczenia.

3. Polegaj na zespole opieki zdrowotnej twojego podopiecznego, ktéry odpowie na konkretne
pytania dotyczace raka ptuca lub jego perspektyw.

4. Przezwyciezaj pietno choroby nowotworowej i dziataj jako rzecznik/adwokat podopiecznego.
Jednym z wyzwan radzenia sobie z rakiem ptuca jest pietno zwiazane z choroba. Badania
pokazuja poczucie winy, ztos¢, zal, wstyd jak sa powszechne ws$rod osob z rakiem ptuca.
Zaleca sie unikania nadmiernego nacisku na temat tego, czy podopieczny jest lub byt
palaczem. Jesli ktos zapyta, czy osoba z rakiem ptuca kiedykolwiek palita, wyjasnij, ze
zadawanie tego pytania moze by¢ bolesne. Delikatnie przypomnij ludziom, ze rak ptuca dotyka
nie tylko osoby palace w przesztosci, aby zwiekszy¢ swiadomos¢ na temat tej choroby. Bliscy
krewni moga rowniez sprawié¢, ze osoba z rakiem ptuca poczuje sie winna z powodu swojej
choroby, nawet jesli nie maja takiego zamiaru. Spotkanie z pracownikiem socjalnym,
psychologiem, onkologiem moze pomoc rozwiaza¢ niektére z tych probleméw i zapewnic
sposoby radzenia sobie ze zlozonymi emocjami jako opiekuna. Wreszcie osoba, ktéra sie
opiekujesz, moze rowniez radzi¢ sobie z uczuciem zalu w ten sposob, ze zastuguje na chorobe i
zacza¢ angazowac sie w zachowania autodestrukcyjne, takie jak niestosowanie sie do zalecen
lekarza. Jesli zdarzy sie to twojemu podopiecznemu, porozmawiaj z jego zespotem opieki
zdrowotnej o sposobach uzyskania dodatkowego wsparcia.

5. Pamietaj, ze dobre samopoczucie osoby chorej na raka ptuca zalezy od niezawodnego wsparcia
opiekuna. Bedziesz odgrywac¢ podwdjna role pomocnika i towarzysza w domu, musisz zapewnic¢
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potaczenie opieki medycznej, praktycznej i emocjonalnej.
Opieka medyczna

Jako opiekun osoby z rakiem ptuca mozesz by¢ odpowiedzialny za pomoc w zakresie podstawowej
opieki medycznej. Moze to obejmowac:

¢ podawanie lekoéw

e pomoc w radzeniu sobie ze skutkami ubocznymi stosowanego leczenia

e chodzenie na wizyty lekarskie z podopiecznym

e komunikowanie sie z zespotem medycznym

» prowadzenie listy kontaktoéw, do ktérych nalezy zadzwoni¢ w nagtych wypadkach
e pomaganie w kapaniu sie i ubieraniu przez podopiecznego

e uczestniczenie w potrzebach opieki paliatywnej

Praktyczna pielegnacja

Codzienne czynnosci moga by¢ przyttaczajace dla osoby poddawanej leczeniu lub borykajacej sie z
zaawansowanym rakiem ptuca. Moze zwrdcic¢ sie do ciebie o wsparcie w zakresie praktycznej opieki,
w tym:

e zakupy spozywcze

* przygotowywanie positkow

e sprzatanie domu

¢ dojazdy na wizyty lekarskie i z powrotem

e robienie prania

« oplacanie rachunkéw

e zajmowanie sie ubezpieczeniem zdrowotnym
e rozwiazywanie probleméw finansowych

Opieka emocjonalna

Zapewnienie wsparcia emocjonalnego podopiecznemu z rakiem ptuca moze by¢ jednym z
najtrudniejszych elementow opieki. By¢ moze bedziecie musieli wspdlnie stawi¢ czota niepewnosci,
starajac sie zachowac nadzieje.

e ¢wicz umiejetnosci aktywnego stuchania, gdy podopieczny opowiada o swojej chorobie.
Chociaz naturalna jest che¢ znalezienia rozwiazania jego problemoéw, pamietaj, ze nie mozesz
zmieni¢ obecnych okolicznosci.

e postuchaj, jak sie wyraza podopieczny i pomé6z im zaakceptowac¢ chorobe. To jeden z
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najlepszych sposobdw zapewnienia wsparcia emocjonalnego.

» staraj sie nie zmienia¢ emocji podopiecznego. Kazdy inaczej radzi sobie z rakiem. To normalne,
ze podopieczny moze mie¢ emocjonalne wzloty i upadki w trakcie choroby. Zaakceptuj to, co
czuje podopieczny na co dzien.

Opieka nad osoba chora na raka ptuca moze by¢ fizycznie i emocjonalnie wyczerpujaca. Pamietaj,
aby codziennie poswiecic¢ troche czasu na dotadowanie, aby sie nie wypali¢. Dotaczanie do grupa
wsparcia opiekunow moze daé ci mozliwo$¢ porozmawiania z innymi ludZzmi w podobnych
sytuacjach. Rozmowa z doradca moze réwniez pomdc w znalezieniu sposoboéw radzenia sobie.
Poradnictwo moze by¢ rowniez pomocnym sposobem uczenia sie strategii radzenia sobie ze stresem
i samotnoscia, radzenia sobie z problemami praktycznymi i znajdowania odpowiednich stéw, aby
porozmawiaé¢ o swoich doswiadczeniach z twoim podopiecznym. Postaraj sie rowniez, aby twoje
zdrowie bylo priorytetem. Zachowaj aktywnos$é, wykonujac 30-minutowy spacer, aby zachowacé
sprawnos$¢. Przygotuj zdrowa zywno$¢ i ogranicz spozycie alkoholu. Cwicz higiene snu, aby dobrze
sie wyspad. Jesli nie czujesz sie najlepiej, porozmawiaj ze swoim lekarzem o mozliwych zmianach,
ktore mozesz wprowadzi¢. W ramach samoopieki rozwaz wyprobowanie jogi i medytacji. Zarezerwuj
czas na swoje ulubione hobby, takie jak jazda na rowerze, gotowanie lub ogrodnictwo. Znajdz czas
na rzeczy, ktore lubisz, co moze pomdc zmniejszy¢ ogdlny stres. Wreszcie badz dla siebie delikatny.
Bedac opiekunem, to normalne, ze odczuwasz niewygodne emocje, takie jak poczucie winy, ztos¢é i
smutek. Popros o pomoc, kiedy jej potrzebujesz, i bierz rzeczy z dnia na dzien. Poswiecenie czasu dla
siebie moze pomoéc unikna¢ wypalenia opiekuna. Codziennie traktuj priorytetowo swoje zdrowie i
dobre samopoczucie.

Wykrycie guza na wczesnym etapie zaawansowania daje nadzieje na wykonanie mozliwie
doszczetnego zabiegu chirurgicznego i usuniecie raka ptuca zanim choroba rozprzestrzeni sie na
inne narzady. Oprécz profilaktyki raka ptuca, ktéra opiera sie na fundamencie jakim jest niepalenie
tytoniu, unikanie biernego palenia tytoniu, ekspozycji zawodowej na azbest i niektore metale,
krzemionke oraz promieniowanie jonizujace (szczegdlnie na rodon) oraz poradnictwie
antytytoniowym - kluczowe znaczenie zdaniem ekspertow odgrywa szybka diagnostyka i mozliwe
wczesne wykrycie choroby (nie tylko RTG klatki piersiowej, ale niskodawkowa tomografia
komputerowa klatki piersiowej - LDCT, A low-dose CT scan, jako badanie przesiewowe/skriningowe
w populacji wysokiego ryzyka: byli oraz obecni palacze w wieku 50-75 lat, palacy wiecej niz 10
papierosow dziennie przez ponad 30 lat oraz osoby palace wiecej niz 15 papieroséw dziennie przez
minimum 25 lat). W zasadzie kazdy natogowy palacz w wieku powyzej 50 lat lub wczesniej, jezeli
osiagnie poziom 30 paczkolat, powinien cyklicznie (raz w roku, raz na pét roku) zgtaszac sie na
badanie tomograficzne. Cena takiego badania to réwnowartos¢ 25 paczek, czyli okoto 500
papierosow. Wystarczy zatem wypali¢ 2 papierosy dziennie mniej, aby zaoszczedzi¢ na wykonanie
badania wartego 300 zl, ktére moze uratowaé zycie. Paczkolata = liczba paczek papierosow
dziennie x lata palenia. Paczkolata - umowne okreslenie zagrozenia rozwoju choréb zaleznych od
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dymu tytoniowego, stosowane w medycynie. Wypalanie 40 sztuk papieroséow (2 paczek) dziennie w
ciagu jednego roku oznacza 2 paczkolata.

Badania diagnostyczne w przypadku podejrzenia raka pluca mozna podzieli¢ na te, ktore
przeprowadza sie w celu ustalenia rozpoznania oraz te, ktére przeprowadza sie w celu okreslenia
jakie jest stadium zaawansowania procesu nowotworowego. W przypadku wstepnego podejrzenia
choroby nowotworowej diagnostyka raka ptuca rozpoczyna sie od pierwszej wizyty u lekarza i sktada
sie z badania podmiotowego obejmujacego wywiad w kierunku objawow, czynnego i biernego
narazenia na dym tytoniowy, rodzinnego wystepowania nowotworow oraz narazenia zawodowego.
Niezbednym elementem wstepnej diagnostyki jest badanie kliniczne oraz ocena sprawnosci, ktéra
nalezy przeprowadzi¢ postugujac sie skala Zubroda. Coraz wieksza role odgrywaja badania
genetyczne w kierunku np. mutacji w genie EGFR czy rearanzacji w genie ALK, ktdére u czesci
pacjentow pozwalaja na zastosowanie leczenia celowanego molekularnie. Podstawowym badaniem
diagnostycznym obrazowym w podejrzeniu raka ptuca jest RTG klatki piersiowej w projekcji
przednio-tylnej i bocznej (okragty cien, zmiany zarysu wneki, zmiany naciekowe, zaburzenia o
charakterze rozedmy lub niedodmy). Prawidtowy wynik konwencjonalnego badania RTG klatki
piersiowej nie wyklucza nowotworu, ktéry moze by¢ umiejscowiony w okolicach o ograniczonej
dostepnosci (szczyt pluca, srodpiersie). Z tego powodu nalezy wykona¢ badanie tomografem
komputerowym z uzyciem kontrastu obejmujacego jame brzuszna do poziomu nadnerczy. W
szczegdlnych sytuacjach wykonuje sie badanie klatki piersiowej za pomoca rezonansu
magnetycznego, ktdry moze okresli¢ stan okolicznych struktur. W przypadku guza o nieznanym
charakterze mozna wykona¢ PET - pozytonowa tomografie emisyjna, ktora utatwia réznicowanie
zmian tagodnych od ztosliwych. Przed planowanym leczeniem nalezy dokona¢ oceny wydolnosci
oddechowej (spirometria), wydolnosci uktadu krazenia (EKG, ewentualnie echokardiografia i EKG
wysitkowe). W ramach wstepnej diagnostyki laboratoryjnej raka ptuc konieczne jest wykonanie
morfologii krwi z rozmazem i oceny uktadu krzepniecia, badan biochemicznych (stezenie kreatyniny
w surowicy krwi, mocznika, sodu, potasu, wapnia, bilirubiny, transaminaz, fosfatazy zasadowej, LDH,
glukozy) oraz badania ogolnego moczu. W ramach patomorfologicznej diagnostyki raka ptuca
wykonuje sie ocene histologiczna wycinka guza pobranego w czasie bronchoskopii lub ocene
cytologiczna poptuczyn z oskrzeli. W przypadku zmian o obwodowej lokalizacji rozpoznanie ustala sie
na podstawie oceny materiatu pobranego droga biopsji przez $ciane klatki piersiowej. Mozna tez
wykona¢ badanie cytologiczne plwociny, biopsje weziéw chlonnych s$rdédpiersia w czasie
ultrasonografii wewnatrzoskrzelowej, badanie cytologiczne wysieku optucnowego. Dzieki badaniu
histopatologicznemu mozliwe jest rozroznienie czy u danego chorego mamy do czynienia z rakiem
drobnokomoérkowym (20%) czy niedrobnokomoérkowym (80%). Pomimo dynamicznego rozwoju
onkologii i wprowadzania nowych metod leczenia (immunoterapia, leczenie celowane), rak ptuca to
choroba, w ktérej rokowania pozostaja najczesciej niepomysine. Szansa dla wielu chorych jest udziat
w badaniach klinicznych. Szczegétowe metody leczenia ustala sie na podstawie typu histologicznego
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guza, stadium zaawansowania oraz ogdlnej sprawnosci pacjenta. W przypadku raka
niedrobnokomoérkowego pluca mozliwe jest zastosowanie leczenia radykalnego lub paliatywnego. W
przypadku raka drobnokomoérkowego gtowna metoda leczenia jest chemioterapia. Wskazania do
radioterapii chorych na drobnokomérkowego raka ptuca zaleza od stopnia zaawansowania
nowotworu. W przypadku chorych w stopniu zaawansowania I-III radioterapia klatki piersiowej
powinna by¢ stosowana w skojarzeniu z chemioterapia, najlepiej jednoczasowo. U chorych w stopniu
IV radioterapia jest rowniez waznym elementem leczenia, aczkolwiek zwykle rozwaza sie ja po
zakonczeniu chemioterapii. Poza tym chorzy na drobnokomoérkowego raka ptuca sa kandydatami do
tzw. elektywnego napromieniania osrodkowego uktadu nerwowego. Natomiast u chorych na
niedrobnokomérkowego raka pluca wskazania do radioterapii obejmuja napromienianie
pooperacyjne wybranych chorych poddawanych resekcji migzszu ptucnego. Jest ona bezwzglednie
uzasadniona - w skojarzeniu z chemioterapia - u wiekszosci chorych w stadium miejscowego
zaawansowania oraz powinna by¢ zawsze uwzgledniana w postepowaniu paliatywnym u osob z
nowotworem uogélnionym (np. napromienianie przerzutowych zmian kostnych lub umiejscowionych
w osrodkowym ukladzie nerwowym). Nie mozna rowniez zapomnie¢ o mozliwosci stosowania
radioterapii stereotaktycznej, bedacej alternatywa leczenia chirurgicznego chorych, ktérzy nie moga
by¢ poddawani resekcji miazszu ptucnego z powodu powaznych choréb wspdtistniejacych.

Skala ECOG (skala sprawnosci ECOG, skala sprawnosci wedlug Eastern Cooperative
Oncology Group) - pozwalajaca okresli¢ stan ogdlny i jakos$¢ zycia pacjenta z choroba
nowotworowgq, nazywana tez skala Zubroda.

Stopien

s Definicja

sprawnosci

0 sprawno$¢ prawidlowa, zdolnos¢ do samodzielnego wykonywania codziennych
czynnosci

1 obecnos¢ objawow choroby, mozliwo$¢ chodzenia i wykonywania lekkiej pracy

2 zdolnos¢ do wykonywania czynnosci osobistych, niezdolnos$¢ do pracy, spedza w
t6zku okolo potowy dnia

3 ograniczona zdolno$¢ wykonywania czynnosci osobistych, spedza w t6zku ponad
potowe dnia

4 konieczno$¢ opieki osoby drugiej, spedza w 16zku caty dzien

5 zgon

Pismiennictwo:

1. Scisto L. (red.): Pielegniarstwo chirurgiczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020.
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