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Rak jelita grubego - objawy i badania jakie warto
wykonac

Rak jelita grubego to jeden z najczesciej wystepujacych nowotwordw ztosliwych. Do grupy rakéw
jelita grubego zalicza sie rak okreznicy, zgiecia esiczo-odbytniczego oraz odbytnicy. Cho¢ nowotwor
potrafi by¢ groZzny w skutkach, dzieki odpowiednio wczesnemu wykryciu jest w petni uleczalny.
Chociaz to grozny przeciwnik, nie jest niemozliwy do pokonania. Pamietaj - obserwacja organizmu, a
nastepnie konsultacja lekarska moga uratowac zdrowie i zycie. Rak jelita grubego to choroba, w
ktorej komorki w okreznicy lub odbytnicy wymykaja sie spod kontroli i nieprawidlowo sie namnazaja.
W okreznicy lub odbytnicy tworza sie polipy, ktore z czasem moga przeksztatci¢ sie w nowotwor.

Przebieg raka jelita grubego, ze wzgledu na brak specyficznych objawdéw (zwlaszcza w pierwszej
fazie), przez wiele lat potrafi pozosta¢ niezauwazony. Wczesne rozpoznanie nowotworu nie jest
proste, poniewaz wymaga ono szczegdlnej obserwacji wtasnego organizmu. Objawy poczatkowego
stadium moga bowiem wskazywac¢ na wiele innych mniej powaznych schorzen, takich jak
infekcje, hemoroidy, zespot jelita drazliwego czy nieswoiste zapalenie jelit.

Wczesne objawy (mogace swiadczy¢ o poczatkowym rozwoju raka jelita grubego) sa niestety czesto
trywializowane. Specyficzne objawy i dolegliwosci bdlowe, z ktérymi pacjenci najczesciej zgtaszaja
sie po porade lekarska, wynikaja z nacieku guza na sasiednie struktury, jego znacznego wzrostu oraz
obecnosci przerzutow.

Pierwsze objawy raka jelita grubego:

e krwawienie z przewodu pokarmowego (szczegdlnie krew w stolcu);
béle brzucha;

e uczucie niepeinego wyproznienia;

zmiana rytmu wyproznien (biegunki oraz zaparcia);

* zwezenie stolcow (tzw. stolce olowkowate);

e niezamierzony (i niekontrolowany) spadek masy ciata.

Znaczny wzrost guza moze spowodowac zamkniecie Swiatla jelita grubego - co skutkuje
niedroznoscia jelit. W takim wypadku moze réwniez wystapi¢ utajone krwawienie z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego, co z czasem doprowadzi do anemii (czyli niedokrwistosci).

Warto rowniez zwréci¢ uwage na objawy typowe dla raka odbytu (czyli podtypu raka jelita grubego):
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e Swiad odbytu;

e wydzielina sluzopodobna;

¢ bolesne parcie na stolec;

e nietrzymanie gazow i stolca.

Objawy raka jelita grubego w pdézniejszych stadiach (zwlaszcza w ostatnim) sg bardziej zauwazalne i
trudniej pomyli¢ je z innymi schorzeniami. W takim wypadku mozna dodatkowo doswiadczyc¢:

e nadmiernego zmeczenia, ostabienia organizmu;
e regularnych wymiotow.

Ostatnie stadia raka jelita grubego moga wiazac sie z wystapieniem przerzutéw na inne czesci ciata.
Cho¢ w tym wypadku objawy réwniez nie beda specyficzne, moga one réznic¢ sie w zaleznosci od
zaatakowanych narzadéw.

Wazna jest stata Swiadoma obserwacja wtasnego organizmu i wizyta u lekarza, jesli ktorykolwiek z
niepokojacych objawéw wystepuje dtuzej niz tydzien lub dwa. Mozliwa jest wtedy profesjonalna
diagnoza przyczyny dolegliwosci, a w razie potrzeby - rozpoczecie odpowiedniego leczenia. Cho¢ rak
to dla wielu nieréwna walka z czasem, jego wczesna diagnoza w wiekszosci przypadkéw gwarantuje
powrot do pelnego zdrowia. Wdrozenie odpowiedniego dzialania w pierwszym stadium pozwala
rowniez uchronic¢ przed przerzutami, ktérych prawdopodobienstwo wzrasta w kazdej kolejnej fazie.

Czynniki ryzyka

Do raka jelita grubego prowadzi przede wszystkim nieodpowiedni styl zycia. Wsrod czynnikéw
ryzyka zachorowania na raka jelita grubego wyrézniamy m.in. nieprawidtowe odzywianie, sktonnos¢
do uzywek i choroby wspdlistniejace, ktore moga dodatkowo zwiekszy¢ prawdopodobienstwo
powstania nowotworu. Powstanie nowotworu (w tym raka jelita grubego) jest wiec efektem
dhugotrwatej ekspozycji na te czynniki - czyli potaczenie nieodpowiedniego stylu zycia i
niesprzyjajacej genetyki. Z czasem prowadzi to do zaburzenia réwnowagi w komdrkach, w efekcie
ktorej powstaja mutacje wzmacniajace geny sprzyjajace rozwojowi nowotworu. Mutacje te moga byc¢
dziedziczone lub nabyte. Ich wystapienie nie oznacza, ze na pewno zachorujemy na raka. Warto mie¢
na uwadze, ze wystapienie mutacji plasuje nas w grupie ryzyka, co moze oznacza¢ koniecznos¢
wykonywania regularnych badan przesiewowych.

Nieprawidlowa dieta

Dieta moze by¢ kluczowym czynnikiem rozwoju raka jelita grubego. Wiekszos¢ z nas wybiera positki
oparte na smaku, a nie na wartosciach odzywczych. Szczegélnie narazone na rozwoj raka jelita
grubego sa osoby spozywajace zbyt duzo stonych przekasek, czerwonego miesa (szczegolnie
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smazonego), a takze tluszczow nasyconych. Chociaz istnieja ,dobre tluszcze”, zawarte m.in. w
awokado i orzechach, to dieta wysokottuszczowa, bogata w ttuszcze nasycone (zawierajaca m.in. olej
palmowy, nabiat, mieso czy jedzenie typu fast food) moze by¢ katastrofalna dla okreznicy. Czeste
(wiecej niz jedna porcje dziennie) spozywanie czerwonego miesa moze zwiekszy¢ ryzyko raka jelita
grubego. Nalezy m.in. ograniczyé burgery i inne dania z wotowiny. Spozywanie czerwonego miesa
powoduje uwalnianie w organizmie substancji chemicznych, ktére moga hamowac¢ naprawe
materiatu genetycznego. Co wiecej, diety roslinne maja najnizsze ryzyko raka jelita grubego.
Oczywiscie nie musi sie by¢ wegetarianinem, jednak im wiecej warzyw w codziennej diecie, tym
lepie;j.

Nadmierne spozywanie alkoholu

Alkohol jest niebezpieczny nie tylko dla okreznicy - jego spozywanie jest powiazane z siedmioma
rodzajami raka. Cho¢ sporadyczny drink to nic ztego, nadmierne spozycie alkoholu wiaze sie z
wyzszym ryzykiem wystapienia nowotworu - zaréwno jelita grubego, jak i odbytnicy. U oséb
spozywajacych mniejsze ilosci alkoholu ryzyko rowniez jest podwyzszone - jednak odpowiednio
mniej.

Otylosc¢

Nadwaga lub otylo$¢ zwiekszaja ryzyko zachorowania i Smierci z powodu raka okreznicy lub
odbytnicy. Zdrowe odzywianie i zwiekszenie aktywnosci fizycznej pomaga w kontrolowaniu masy
ciata.

Brak aktywnosci fizycznej

Uwaza sie, ze zwiekszajaca sie liczba zachorowan na raka jelita grubego w krajach rozwinietych
moze by¢ wynikiem siedzacego trybu zycia i nadmiernie kalorycznej diety. Regularna aktywnos¢
fizyczna znacznie obniza wiec ryzyko zachorowania na raka jelita grubego. Ruch reguluje rowniez
prace ukladu pokarmowego i przyspiesza wyproznienia. Oznacza to, ze substancje zawarte w
niestrawionym pokarmie, z ktorych czes¢ moze inicjowac¢ zmiany nowotworowe, szybciej opuszczaja
jelita.

Palenie tytoniu

Ostatnim czynnikiem, na ktéry mamy rzeczywisty wptyw, jest palenie tytoniu. Toksyny i substancje
rakotwdrcze zawarte w dymie tytoniowym prowadza z czasem do uszkodzenia tkanek, co moze
powodowac szereg problemdéw zdrowotnych. Ryzyko rozwoju raka jelita grubego jest dwukrotnie
wyzsze u palacych kobiet niz mezczyzn.
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Czynniki genetyczne

Okoto 20% rakéw jelita grubego wystepuje rodzinnie, z czego ok. 2-3% z nich spowodowane jest
przez zespoty zwiekszonej predyspozycji do rozwoju nowotworow, jak np. rodzinna polipowatos$c
gruczolakowata.

Choroby wspolistniejace

Do rozwoju raka jelita grubego predysponuja réwniez niektore choroby. Naleza do nich: cukrzyca,
choroby zapalne jelit, akromegalia.

Do czynnikow zwiekszajacych prawdopodobienstwo raka odbytu, zaliczy¢ mozna: Infekcje
HPV (gtéwnie podtypem 16 i 18, ale takze 31, 33 i 45); przebytego raka szyjki macicy, pochwy lub
sromu; infekcje HIV; ryzykowne zachowania seksualne (posiadanie kilku partnerow seksualnych oraz
bierne stosunki analne).

Profilaktyka - jak skutecznie zapobiec rakowi okreznicy

Profilaktyka raka jelita grubego obejmuje przede wszystkim modyfikacje stylu zycia i eliminacje
czynnikdw zwiekszajacych ryzyko - jak zaprzestanie picia alkoholu i palenia tytoniu, wlaczenie
warzyw i owocow do diety oraz regularna aktywnos¢ fizyczna. Istotne jest wdrozenie do diety
btonnika pokarmowego. Jego korzystne dziatanie w diecie wiaze sie ze zwiekszeniem objetosci
stolca, wigzaniem potencjalnych karcynogenéw w Swietle jelita, wigzaniem wtérnych kwasow
z6tciowych, obnizeniem pH stolca i korzystnym wptywem btonnika na flore bakteryjna jelita grubego.
Warto réwniez pamietaC o polifenolach. Sa to przeciwutleniacze chroniace organizm przed
uszkodzeniami oksydacyjnymi. Wtasciwosci przeciwutleniajace polifenoli zapewniaja ochrone przed
wieloma chorobami zwigzanymi z reaktywnymi formami tlenu, w tym rakiem jelita grubego. Moga
one hamowac¢ powstawanie guzéw, indukowac¢ apoptoze w komoérkach rakowych, a takze zaktdcaé
progresje guzow. Polifenole sa obficie wystepujacymi sktadnikami w zywnosci pochodzenia
roslinnego, warto zatem regularnie siega¢ po owoce jagodowe (boréwki, maliny, owoce lesne),
cytrusy, kolorowe warzywa (dynia, zielenina, papryka, jarmuz), orzechy czy gorzkie kakao. Dobra
rutyna jest takze wilaczenie do diety zielonej herbaty, ktéra wykazuje silne wlasciwosci
antyoksydacyjne. W przypadku pojawienia sie stanéw zapalnych, infekcyjnych, obfitych miesiaczek,
niedokrwistosci, poziom zelaza zaczyna spada¢, dlatego najlepszym parametrem oceniajacym
aktualne zapasy zelaza w organizmie jest oznaczenie poziomu ferrytyny. To najlepszy parametr
stuzacy do diagnostyki niedoboréw zelaza. Przy chorobach zwiazanych z nieprawidtowym stezeniem
zelaza we krwi zaleca sie wykonanie pozostalych parametréw gospodarki zelaza: TIBC (calkowite
wysycenie zelazem), transferyna, ferrytyna.
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Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego pomoga skutecznie wykry¢ polipy, dzieki
czemu mozna je usunac¢, zanim zmienia sie w raka. Moga one réwniez wykry¢ raka jelita grubego w
najwczesniejszym stadium, kiedy leczenie jest najskuteczniejsze. Do badan takich nalezy m.in.
kolonoskopia, ktéra pozwala na ocene $wiatla jelita, diagnoze i usuniecie ewentualnych niegroznych
zmian przedrakowych o typie polipéw gruczolakowych. Wiekszos¢é oséb powinna rozpoczaé
wykonywanie regularnych badan przesiewowych w kierunku raka jelita grubego wkrétce po
ukonczeniu 45. r.z., a nastepnie kontynuowac¢ je w regularnych odstepach czasu. Odpowiednio
wczesna diagnostyka pozwala na wyleczenie raka jelita grubego nawet w 90% przypadkow. Jednym z
najczestszych badan profilaktycznych jest wykonanie badania krwi utajonej w kale. Zalecane jest ono
pacjentom po 45. roku zycia - jako badanie profilaktyczne. Warto w takim wypadku wykona¢ je raz
do roku. W przypadku uzyskania wyniku dodatniego, lekarz prowadzacy najczesciej zleca wykonanie
kolonoskopii. Do badan przesiewowych - zwlaszcza po przekroczeniu 45. roku zycia - nalezy roéwniez
badanie per rectum (badanie palcem odbytnicy).

Pismiennictwo:
1. Scisto L. (red.): Pielegniarstwo chirurgiczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020.

Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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