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Rak pluca - poznaj wczesne objawy

Rak pluc to podstepna choroba, ktéra atakuje znienacka i rozwija sie bardzo powoli, latami. Jest
jednym z najczestszych oraz jednym z najgorzej rokujacych nowotworow. W poczatkowej fazie nie sa
widoczne zadne objawy raka pluc, a pézniej rozwija sie w tempie btyskawicznym. Dlatego na raka
pluc umiera bardzo duzo osob. Uwaza sie, Ze najczestsza przyczyna zachorowalnosci na raka ptuc
jest palenie papierosow i dziatanie substancji szkodliwych w srodowisku pracy (np. azbest, metale
ciezkie). Trzeba pamietac, ze ryzyko zachorowalnosci dotyczy nie tylko aktywnych palaczy, ale takze
i biernych.

Rak pluc to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce, ponad 57% zachorowan
diagnozowanych jest u oséb powyzej 65 r.z. Co roku odnotowuje sie prawie 20 000 nowych
zachorowan. Przez ostatnie lata liczba zachorowan u mezczyzn zaczela sie zmniejszacé, niestety
zaczela sie zwiekszac, jesli chodzi o kobiety. Nowotwor pluc, jesli chodzi o podziat
histopatologiczny, dzielimy na drobnokomoérkowego raka pluc, ktory stanowi okoto 20%
wszystkich zachorowan, a takze na niedrobnokomoérkowego raka pluc, ktéry stanowi az 80%
nowotworow pluc. Guz rozwija sie przez wiekszo$¢ czasu w sposob bezobjawowy, zatem jest duzy
problem z diagnostyka raka ptuc. Pierwsze objawy raka ptuc zaczynaja sie pojawiac, kiedy wielkos$¢
guza zaczyna naciekac i uciskac¢ tkanki zewnatrzptucne lub wiaze sie z jego rozrostem
wewnatrzoskrzelowym. Objawy raka ptuc we wczesnym stadium rozwoju sa niespecyficzne i mylone
sq czesto z innymi jednostkami chorobowymi, dlatego nowotwor ptuca diagnozowany jest najczesciej
przypadkowo podczas wykonywania badania rentgenowskiego badz tomografii komputerowej z
zupeilnie innych wskazan. Potencjalne symptomy choroby nowotworowej sa czesto mylone,
ignorowane lub prébuje sie je tagodzi¢ réznymi sposobami, np. antybiotykami.

Najczestsze objawy raka pluca
Kaszel, dusznos¢ i swiszczacy oddech

Kaszel to gtowny objaw raka ptuc (45-75% chorych). U niektorych pacjentéw (1/3) wraz z kaszlem
odksztuszana jest takze wydzielina. Kaszel jest objawem raka ptuc, ktory wystepuje zazwyczaj w
nowotworze potozonym centralnie w drzewie oskrzelowym: ptaskonablonkowym oraz
drobnokomoérkowym, natomiast rzadziej i pdzniej w nowotworze polozonym obwodowo: rak
gruczotowy, wielokomorkowy. W zwiazku z tym, ze objawy raka ptuc nie daja bardzo dtugo o sobie
znaé, to pojawienie sie dlugotrwatego i uciazliwego kaszlu (powyzej 2-3 tygodni) lub zmiana
charakteru dotychczasowego kaszlu jest potencjalnym objawem nowotworu, o ktérym nalezy
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poinformowac lekarza. Drugim pod wzgledem czestosci wystepowania objawem raka phuc sa
dusznosci (30-50% chorych) oraz swiszczacy oddech. Duszno$¢ zazwyczaj wystepuje u palaczy ze
wzgledu na rozedme pluc oraz zapalenie oskrzeli i moze mie¢ wiele przyczyn. Rosnacy guz zaczyna
blokowa¢ catkowicie lub czesciowo Swiatto jednego z oskrzeli i dochodzi do niedodmy lub powstaje
zakazenie w czesci ptuc. Przy raku ptuc dochodzi czesto do wysieku optucnowego. Jesli zbierze sie
duza ilo$¢ tego ptynu, to dochodzi do ucisku na ptuco, a nastepnie do dusznosci. Swiszczacy oddech
jest rowniez bardzo powaznym objawem raka ptluc. Dochodzi do niego przez zwezenie jednego z
oskrzeli badz tchawicy. Czasami wymaga pilnej konsultacji lekarza POZ, pulmonologa lub onkologa.

Zmeczenie i utrata masy ciala

Uczucie zmeczenia i znuzenia moga by¢ potencjalnymi objawami raka ptuc, ale wystepuja takze w
innych chorobach i z wielu réznych przyczyn. Pojawienie sie jednak nagle takich przyczyn u palacza
powinno by¢ traktowane bardzo powaznie. Kolejny objaw raka ptuc - utrata masy ciata, nawet do 6
kg wystepuje u ponad potowy chorych i jest czestym objawem raka ptuc.

Naciekanie przez raka pluc - odksztuszanie krwi podczas kaszlu to potencjalne objawy raka
ptuc, ale wystepuja one takze przy np.: infekcji w obrebie klatki piersiowej. Jednak u prawie 30%
pacjentow chorych na raka ptuc wystepuje ten objaw zwany krwiopluciem. Bol w klatce piersiowe;
to rowniez objaw raka pluc i wystepuje u prawie 50% chorych. Dochodzi do tego zazwyczaj
poprzez naciekanie przez raka ptuc sciany klatki piersiowej, zeber lub kregostupa. Chrypka
wystepuje w duzej czesci populacji, zwlaszcza u osob zapadajacych na przeziebienia lub infekcje
dréog oddechowych. W przypadku palaczy, chrypka ktéra nie ustepuje po okresie 2-3 tygodni,
powinna zosta¢ zdiagnozowana przez lekarza rodzinnego. Niekiedy rak ptuca rozwija sie w szczytach
pluca (guz Pancoasta), powodujac dolegliwosci bolowe w okolicy barku, opadanie powieki, zwezenie
Zrenicy i zanik potliwosci po jednej stronie twarzy - wigze sie to z uszkodzeniem przez guz nerwéw
przebiegajacych w rejonie szyi i unerwiajacych twarz. W miare rozrostu guza, gdy nacieka duza
czes$¢ tkanki plucnej, dajac przerzuty do wezléw wneki plucnej i Srédpiersia moze wystapic
utrudnione polykanie, objaw zespotu zyly gtdwnej gornej, tj. obrzek szyi i twarzy, zaczerwienienie
skory twarzy.

Rak pluca szerzy sie przez ciaglos¢, naciekajac migzsz pluca, droga naczyn limfatycznych
(powiekszone wezly chlonne) i droga naczyn krwionosnych (przerzuty odlegte) do kosci, watroby,
mozgu (bol i ztamania kosci, zéttaczka, napady padaczkowe.

Pismiennictwo:

1. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K.: Pielegnowanie pacjentéw w starszym wieku. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
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