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Czy wiesz.........jak dziala czarny bez?

Czarny bez to dziko porastajacy gesty krzew lub niewielkie, wielopienne drzewo, powszechnie
wystepujacy w Polsce. Rosnie szybko, nawet do 60 cm rocznie, uzyskujac 3-7 m a nawet 10 m
wysokosci i 3-5 m szerokosci. Liscie czarnego bzu sa podtuzne, ciemne na wierzchu, jasnozielone od
spodu. Kwiaty maja przyjemny charakterystyczny zapach. Czarny bez kwitnie na biato lub kremowo
w maju i czerwcu, a fioletowo-czarne, btyszczace, miesiste, wielkosci 6-8 milimetréw dojrzate
owoce/jagody o stodkim smaku pojawiaja sie w okresie od sierpnia do pazdziernika. Niezdrowe sa
niedojrzatle owoce bzu czarnego. Zawieraja glikozyd - sambunigryne, ktéra moze wywolaé
lekkie zatrucie objawiajace sie nudnosciami, a w ciezszych przypadkach takze wymiotami. Zwiazek
ten znajduje sie réwniez w liSciach. W celach leczniczych jednak stosowany jest napar z kwiatow,
ktore tych zwiazkow nie zawieraja, lub poddanych termicznej obrobce owocow, ktéore mozna
zasuszy¢ lub ugotowac na sok, dzieki czemu szkodliwe substancje sie ulatniaja, a owoce staja sie
jadalne.

Czarny bez czesto jest rozsiewany przez posilajace sie jego owocami ptactwo. Mozemy go spotka¢ na
skrajach lasow, w parkach, wawozach i przydrozach. Jest takze uprawiany w celach spozywczych.
Czarny bez nie ma wygorowanych wymagan glebowych, doskonale dostosowuje sie do réznych
warunkéw srodowiskowych, potrzebuje jedynie gleby o odczynie zasadowym. Najlepiej rosnie na
glebach zyznych, zasobnych w wapn i zwiazki azotowe, mozna go jednak sadzi¢ nawet na
piaszczystych, ale wtedy trzeba go czesto podlewa¢, by sie dobrze ukorzenit. Bez czarny rozmnazamy
z nasion, ktére wysiewa sie we wrzesniu. Krzew ten mozna takze rozmnozy¢ z sadzonek zielnych,
ktore pobiera sie wczesnym latem albo z sadzonek zdrewniatych. Trzeba wiedzie¢, ze bez czarny nie
lubi przesadzania, dlatego mlode krzewy nalezy posadzi¢ od razu w miejscu docelowym. Zbioru
kwiatow nalezy dokonywac¢ wczesnym rankiem. Okoto 80% kwiatéw w baldachach powinno by¢
rozwiniete. Zebrane kwiatostany nalezy suszy¢ w cieniu na wolnym powietrzu lub w suszarkach w
temperaturze 45°C. Prawidtowo wysuszone kwiatostany bzu czarnego maja barwe zéttawo-biatawa.
Dojrzate owoce poczatkowo suszy sie w temperaturze 30°C, a nastepnie dosusza w 602C. Prawidtowo
wysuszone owoce bzu czarnego maja kwasny smak i nie pachna.

Z czym mozna pomyli¢ czarny bez?

Owoce czarnego bzu przypominaja czarng porzeczke, cho¢ rosline te, ze wzgledu na jej wysokos¢,
trudno pomyli¢ z porzeczkowym krzaczkiem. Natomiast za czarny bez mozna z powodzeniem wzia¢
wyrosniety krzak aronii. Takze owoce krzewu kruszyny pospolitej sa bardzo podobne do
owocow czarnego bzu lub boréwek, ale rosna pojedynczo, a nie w kisciach.
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Jak dziala czarny bez?

Najwieksze znaczenie maja kwiaty i owoce, gdyz sa bogate we flawonoidy, garbniki, kwasy
organiczne, olejki eteryczne, a takze karotenoidy, witamine A, witamine B1, witamine B6, witamine
C oraz sole mineralne. Czarny bez, znany takze jako bez apteczny czy bez lekarski. Kwiaty i owoce
bzu czarnego stosowane sa w medycynie ludowej. Wzmacniaja odpornos¢. Zaréwno kwiaty, jak i
owoce wykazuja dzialanie przeciwgoraczkowe, wspomagaja leczenie infekcji drég oddechowych.
Napar z kwiatow bzu lub syrop z kwiatéw bzu zalecany jest w przeziebieniach, gdyz wykazuje
dzialanie napotne oraz tagodzi katar i kaszel, a takze wzmacnia $ciany naczyn krwionosnych. Kwiaty
bzu wykazuja rowniez dzialanie moczopedne, dlatego zalecane sa w nadcis$nieniu tetniczym,
obrzekach, stanach zatrzymania wody w organizmie. Pektyny obecne w owocach dzialaja
przeczyszczajaco oraz przeciwbdlowo, stosowane sa w bolesnym miesiaczkowaniu, leczeniu migreny.
Owoce bzu i napary z kory wykorzystywane sa takze w przemysle kosmetycznym. Stuza do
przemywania skory z wysypka na ciele i owrzodzeniami. Czarny bez jako Swiezy napar jest doskonaty
dla oséb ze stanami zapalnymi oczu, obrzekami i cieniami pod powiekami. Sok z owocow bzu
czarnego w przemysle spozywczym stosowany jest jako naturalny barwnik oraz stuzy do
aromatyzowania produktow spozywczych. Napary z suszonych lub napary swiezych lisci bzu
czarnego w postaci opryskow stosowane sa do zwalczania szkodnikow roslinnych, takich jak
mszyce, bielinek kapustnik.

Czytaj wiecej: https://zywienie.abczdrowie.pl/bez-czarny Zrédio zdjecia:
https://www.canva.com/photos/ Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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