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Jak zapobiegacC niedozywieniu u osob starszych?
Trudna opieka nad pacjentem unieruchomionym - cykl

Czesc¢ pierwsza

Jak zapobiegac¢ niedozywieniu u osob starszych?

Organizm ludzki, by prawidlowo funkcjonowa¢ musi mie¢ dostarczone, wraz z pozywieniem
odpowiednie skladniki odzywcze, odpowiednia ilo$¢ energii oraz niezbedne mikroelementy i
witaminy. W sytuacji, gdy dojdzie do niedoboru energii lub ktéregokolwiek z wymienionych

sktadnikéw czy tez zaburzonego wchtaniania sktadnikéw odzywczych - mamy do czynienia
z niedozywieniem.

Niedozywienie moze prowadzi¢ do bardzo niekorzystnych zmian w funkcjonowaniu organizmu osoby

starszej, przyspieszac proces utraty sprawnosci i przyczyniac sie do znacznego pogorszenia zdrowia i
jakosci zycia senioréw.

Co to jest niedozywienie?

Niedozywienie to brak réwnowagi miedzy spozytym i/lub przyswojonym pokarmem
a zapotrzebowaniem na sktadniki odzywcze. Najczesciej wystepuje wowczas, gdy organizm nie
otrzymuje odpowiedniej ilosci energii (kalorii) i/lub niezbednych sktadnikéw pokarmowych, w tym
zwlaszcza biatka, witamin i sktadnikéw mineralnych.

Co sprzyja niedozywieniu osoéb starszych?

e zachodzace w organizmie zmiany zwiazane z procesem starzenia sie (brak apetytu, utrata
smaku i powonienia, niepelne uzebienie);

« czynniki spoteczno-ekonomiczne (ubdstwo, samotnos$¢, mniejsza aktywnos¢ spoteczna);

e czynniki psychologiczne (depresja, okres zatoby, spadek nastroju);

e choroby przewlekte (nowotworowe, przewodu pokarmowego - zapalne choroby jelit, biegunki,
neurologiczne - demencja, endokrynologiczne, niewydolnos¢ serca,

 przewlekta obturacyjna choroba ptuc, niewydolnos¢ nerek);

 choroby zapalne i zakaZne (zakazenie bakteryjne, wirusowe i grzybicze);

e stosowana farmakoterapia (interakcje sktadnikow pokarmowych z przyjmowanymi lekami,
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stosowanie wielu lekdw, leki psychotropowe, leki przeciwdepresyjne);

* nieprawidtowe funkcjonowanie narzadéw zmystow (zaburzenia wzroku, smaku, wechu);

e brak wiedzy na temat zasad prawidlowego zywienia (chorego lub jego opiekundéw)
i nieprawidtowe nawyki zywieniowe.

Czesto przyczyna nieodzywienia wsrdd osob starszych jest nieustalona.
Co moze wskazywac¢ na niedozywienie?

Najczesciej niedozywieniu towarzyszy zmniejszenie masy ciata. Niepokojacy powinien wzbudzi¢ fakt
utraty masy ciata o 5% w ciagu ostatnich 30 dni lub o 10% w ciagu ostatnich 180 dni.

Do innych objawéw wskazujacych na niedozywienie naleza: ogolne oslabienie, zmniejszenie sity
miesniowej sprzyjajace upadkom, znaczne zmniejszenie apetytu, zwiekszona wrazliwos¢ na zimno,
obnizenie temperatury ciala o 1 - 2 °C, obrzeki, suchos$¢ skory, wypadanie wlosoéw, czestsze
wystepowanie réznego typu infekcji, utrudnione gojenie sie ran, odlezyny.

Co mozesz zrobi¢, by zmniejszy¢ ryzyko niedozywienia? O tym przeczytasz w kolejnym artykule.
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