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Postepowanie w przypadku wykrycia przemocy
wobec 0sob starszych, niesamodzielnych

Jezeli podejrzewasz, ze osoba starsza jest ofiara przemocy - porozmawiaj z nig, udziel wsparcia,
zaoferuj osobista pomoc. Wiekszos¢ ofiar milczy ze wstydu, strachu, badz bezradnosci, albo z
niewiedzy o swoich prawach. Pozostaje tez czesto pod presja sprawcéw, badz cztonka rodziny.
Moment, kiedy krzywdzona osoba zaczyna méwic¢ o swoich doswiadczeniach bywa dla niej bardzo
trudny, dlatego wazne jest potraktowanie jej z uwaga i zrozumieniem. Osoba krzywdzona powinna
sie przede wszystkim dowiedzie¢ od Ciebie, ze nie jest winna temu co sie dzieje, ze za przemoc
odpowiedzialny jest zawsze sprawca. Twoje wspotczucie, wsparcie moze by¢ decydujace dla jej
dalszych decyzji. Informacji o przemocy nie mozna pozostawié¢, zby¢, zapomnieé. Sprawca, ktéry
czuje sie bezkarny dziala coraz okrutniej, a to moze zagrazac zdrowiu, a nawet zyciu krzywdzonego.
Ujawnienie tajemnicy o dziejacej sie przemocy, budzi zawsze niezadowolenie sprawcy, ktory z reguly
wszystkiemu zaprzecza, wing obarczajac krzywdzonego. Sprawca dba przeciez, by jego postepki
miaty miejsce bez obecnosci swiadkdow.

Jesli bezpieczenstwo osoby krzywdzonej jest zagrozone nalezy dziata¢ jak najszybciej, by
uniemozliwi¢ kontakt ze sprawca. Polega to na przeprowadzeniu sie osoby krzywdzonej do
schroniska. W Polsce zakaz zblizania sie sprawcy do ofiary praktycznie nie jest orzekany. Osoba
doswiadczajaca przemocy powinna w sytuacji zagrozenia wzywacé policje. Poinformuj ja, Zze zaréwno
przemoc psychiczna, jak i fizyczna jest przestepstwem i ze zgtoszenie sprawy Policji jest jedynym
sposobem na pociagniecie sprawcy do odpowiedzialnosci karnej. Wskaz instytucje lub organizacje
udzielajace bezptatnych porad psychologicznych oraz prawnych, zaproponuj skorzystanie z pomocy
medycznej. Nie miej watpliwosci, czy nalezy "wtracac sie" w zycie drugiego czlowieka, dla osoby
starszej twoje postepowanie moze by¢ jedyna szansa na zmiane sytuacji. Postawa polegajaca na
udawaniu, ze problemu nie ma, Ze to nie twdj problem jest najgorszym rozwiazaniem. Wazne
pytanie, na ktére nalezy sobie odpowiedzie¢ brzmi: Czy potrafisz zy¢ ze swiadomosciq, ze
konsekwencjq twojej bezczynnosci jest krzywda wyrzgdzana drugiemu cztowiekowi? Jezeli wlasne
spostrzezenia, intuicja, doniesienia oséb trzecich wywotaja w tobie przekonanie, ze ktos$ jest
krzywdzony i potrzebuje pomocy nie badZ obojetny. Gdy chodzi o zycie lub zdrowie drugiego
czlowieka dzialaj rozsadnie, racjonalnie, zdecydowanie.

Ponizsze informacje przybliza ci przebieg procedury karnej zmierzajacej do wykrycia i ukarania
sprawcy przemocy. Aby do tego doszto konieczne jest ztozenie zawiadomienia o popetnieniu
przestepstwa. Przepisy kodeksu karnego pokazuja, jakie moga by¢ zarzuty postawione sprawcy
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przemocy: Ciezki uszczerbek na zdrowiu (art. 156 k.k.); Inne uszkodzenie ciata (art. 157 k.k.);
Narazenie na niebezpieczenstwo (art. 160 k.k.); Pozbawienie wolnosci (art. 189 k.k.); Grozba karalna
(art. 190 k.k.); Zmuszenie (art. 191 k.k.); Znecanie sie (art. 207 k.k.); Porzucenie (art. 210 k.k.);
Uprowadzenie (art. 211 k.k.); Naruszenie nietykalnosci (art. 217 k.k.); Kradziez (art. 278 k.k.).

Obowiazek powiadomienia witasciwych organéw o swoich podejrzeniach lub popelnionym
przestepstwie to przede wszystkim obowiazek spoteczny, realizowany dobrowolnie, wynikajacy z
wrazliwosci i przekonania, ze nie wolno byé obojetnym na krzywde drugiego cztowieka. Co wiecej
jest to pozadana postawa spoteczna, ktorej ksztattowanie popiera ustawodawca i daje temu wyraz w
kodeksie postepowania karnego. "Kazdy dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa sciganego z
urzedu ma spoteczny obowigzek zawiadomic o tym prokuratora lub Policje" (art. 304 § 1 k.p.k.).
Powinnos¢ ta spoczywa na kazdym z nas (na rodzinie, sasiadach, osobach zrzeszonych w "Klubach
Seniora" albo wspdlnotach wyznaniowych), a takze na pracownikach placowek ochrony zdrowia,
osrodkow pomocy spotecznej, fundacji, stowarzyszen. W sytuacjach szczegolnych, gdy mamy do
czynienia z przestepstwami o duzym ciezarze gatunkowym (np. zabdjstwem) obowiazek spoteczny
staje sie zagrozonym sankcja obowiazkiem prawnym. Obowiazek prawny dotyczy instytucji
panstwowych i samorzadowych, ktére w zwiazku ze swoja dziatalnosciag dowiedzialy sie o
popekieniu przestepstwa sciganego z urzedu. Sa one zobowiazane niezwlocznie zawiadomic¢ o tym
prokuratora lub Policje.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

Jej artykut 12 méwi, ze osoby, ktore w zwiazku z wykonywaniem swoich obowiazkéw stuzbowych
powziely podejrzenie o popelnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy wobec czlonkow rodziny,
powinny niezwlocznie zawiadomic o tym Policje lub prokuratora. W polskim prawie karnym zasada
jest Sciganie przestepstw z urzedu (z oskarzenia publicznego). Zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa jest podstawowa i wystarczajaca przestanka do wszczecia postepowania w sprawach
Sciganych z urzedu. Zawiadomienie to wystarczy, aby Policja lub prokuratura wszczeta i prowadzita
postepowanie w celu wykrycia i ukarania sprawcy.

Do przestepstw sciganych z urzedu naleza: znecanie sie nad osoba najblizsza (art. 207 k.k.),
obejmujace zaréwno przemoc fizyczng (np. bicie, szarpanie, policzkowanie, karmienie z uzyciem
sily), jak i psychiczna (szantazowanie, ponizanie, straszenie); przemoc lub grozba bezprawna w celu
zmuszenia innej osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia (art. 191 k.k.), np.
utrudnianie opuszczania domu, zabranianie kontaktow ze znajomymi; ciezki uszczerbek na zdrowiu
(np. pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu) lub inne ciezki kalectwo (art. 156 k.k.); inne naruszenie
czynnosci narzadu ciata lub rozstréj zdrowia na okres powyzej 7 dni (art. 157 k.k.).

Warto rowniez wiedziec¢, ze istnieje kategoria przestepstw sciganych z oskarzenia prywatnego.
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Wéwczas tylko pokrzywdzony moze ztozy¢ skarge i dopiero wtedy postepowanie zostanie wszczete.
Taka sytuacja ma miejsce w razie: umyslnego lub nieumyslnego naruszenia czynnosci narzadu ciata
lub rozstroju zdrowia trwajacego nie dtuzej niz 7 dni (art. 157 § 2 i 3 k.k.) lub naruszenia
nietykalnosci cielesnej (art. 217 k.k.).

Jest jeszcze kategoria przestepstw sciganych na wniosek pokrzywdzonego. Po ztozeniu wniosku
sciganie toczy sie z urzedu np. zgwatcenie (art.197 k.k.).

W trakcie prowadzenia dochodzenia organy $cigania maja za zadanie wyjasni¢ wszystkie
okolicznosci, zebrac i zabezpieczy¢ dowody popekienia przestepstwa. Dokumentacja, bywa, ze jest
jedynym dowodem, ze osoba byta lub jest ofiara przemocy. Przy licznych obcigzeniach biurokracja
jest mato czasu na dokladne opisy w kartach pacjentéow lub podopiecznych. Czesto od pracownikéw
ochrony zdrowia, pracownikéw socjalnych, opiekunéw formalnych, zalezy waga przedstawionych
przez osobe dowodoéw w sadzie, a co za tym idzie, dalszy los osoby pokrzywdzonej. Dlatego
pamietajcie o robieniu doktadnych opiséw w prowadzonej dokumentacji:

» jezeli jestes lekarkqg/lekarzem pamietaj o doktadnym wypetnieniu karty;

e jezeli jestes pielegniarkq/pielegniarzem, opiekunkg/opiekunem, pamietaj o odnotowaniu
swoich spostrzezen, informacji uzyskanych od pacjenta, odnotuj, Ze zglositas swoje
spostrzezenia lekarzowi;

e jezeli jestes pracownikiem socjalnym, pamietaj o doktadnym wypetnieniu kartoteki;

e jezeli jestes kuratorem pamietaj o doktadnym wypetnieniu karty czynnosci;

» jezeli jestes kuratorem spotecznym, mozesz rowniez zgtosi¢ swoje spostrzezenia kuratorowi
zawodowemu;

« jezeli jestes policjantem, pamietaj o doktadnym sporzqdzeniu notatki stuzbowej i wypetnieniu
Niebieskiej Karty.

Wazne jest, by zapisac: z jakim problemem dana osoba zwrdcila sie, date, kiedy sie zwrdcita, kiedy
mialo miejsce zdarzenie, o jakim opowiadata, kto bral w nim udzial. Jezeli osoba ta ma obrazenia
fizyczne (np. jest posiniaczona, pobita, kuleje), ma potargane badz brudne ubranie - nalezy to opisac.
Jezeli masz jakies wqtpliwosci to mozesz skonsultowac sie z innq instytucjq, zapytac, co najlepiej
zrobi¢ w danej sytuacji. Jednakze Twaoje watpliwosci nie zwalniajq Cie z odpowiedzialnosci i
koniecznosci dziatania. Najbardziej uznawanym przez sady dowodem jest obdukcja lekarska. Jest ona
niestety odptatna, stad wiele os6b nie moze sobie na nia pozwolic.

Zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa moze zlozy¢ kazdy, zaréwno sam pokrzywdzony, jak i ty.
Jesli cos cie zaniepokoito (widziates, styszates), dysponujesz konkretnymi informacjami, wiadomo ci,
ze komus dzieje sie krzywda, jest ofiara przemocy, chcesz pomdc, zapobiec tragedii, przyczynic sie
do wykrycia i ukarania sprawcy, mozesz ztozy¢ ustne lub pisemne zawiadomienie o popetnieniu
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przestepstwa (lub zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa). Zawiadomienie pisemne
moze by¢ wystane poczta, mailem, faksem lub dostarczone osobiscie do jednostki Policji lub do
Prokuratury. Woéwczas mozesz sie spodziewa¢ wezwania w celu uzupetnienia zawiadomienia albo
wezwania do zlozenia zeznan w charakterze swiadka. Zawiadomienie powinno speinia¢ wymogi
pisma procesowego, tzn. zawiera¢ oznaczenie organu, twoje dane osobowe i adres, opis sprawy, date
oraz podpis (art. 119 k.p.k.). Nalezy zadbac¢ o potwierdzenie ztozenia zawiadomienia np. wysylajac je
listem poleconym lub proszac o stosowna pieczec na jego kopii.

Zawiadomienie ustne zostanie przyjete i spisane przez funkcjonariusza Policji w formie protokotu.
Jesli zdecydujesz sie na taka forme, raczej na pewno zostaniesz przestuchany w charakterze swiadka.
Moze to zajac troche czasu, bo, mimo ze przestuchanie ma forme rozmowy to jego przebieg musi
zosta¢ udokumentowany, a wiec wymaga spisania. Nastepnie zostaniesz poproszony o zapoznanie sie
z trescia protokotu i jego podpisanie. Pamietaj, Ze masz wplyw na tres¢ protokotu. Zawiadomienie o
popehieniu przestepstwa ma obowiazek przyja¢ kazdy funkcjonariusz Policji na kazdym posterunku,
komisariacie, komendzie. Zgodnie z przepisami sprawa bedzie prowadzona przez te jednostke, na
ktorej terenie doszlo do popelnienia przestepstwa. Najlepiej, jesli mozesz od razu ustali¢ wlasciwa
miejscowo jednostke i zgtosi¢ sie wlasnie do niej. Pamietaj! Nie pozwdl sie odesta¢! Zawiadomienie
mozesz ztozy¢ rowniez w najblizszej lub po prostu znanej ci jednostce. Funkcjonariusz nie moze
odmowic przyjecia zawiadomienia ttumaczac, ze to nie ich rewir, teren dziatania. Musi przyjac
zawiadomienie, ustali¢ jednostke wtasciwa do prowadzenia sprawy i tam przekazaé twoje
zawiadomienie. Tam tez zostang podjete kolejne czynnosci.

Jezeli chcesz zachowaé anonimowos¢ (nie chcesz poda¢ swoich danych osobowych, podpisa¢ sie pod
zawiadomieniem) mozesz skorzystac¢ z infolinii, anonimowo dokona¢ zawiadomienia w formie ustnej
lub pisemnej. Najwazniejsze by zawiadomienie dotarto do wlasciwych organéw i zawierato konkretne
informacje. Kiedy, gdzie, co sie stato, kto brat w tym udziat. Zaréwno anonimowy telefon oraz
anonim przestany organom sScigania zainicjuje czynnosci Policji. Nawet do tego typu informacji
podchodzi sie powaznie, bo z doswiadczenia wiadomo, ze miedzy bezpodstawnymi zawiadomieniami
bedacymi proba dokuczenia komus, zaszkodzenia, zemsty znajduja sie powazne zarzuty wymagajace
$cigania.

Decydujac sie na ztozenie zawiadomienia o przestepstwie oraz sktadajac zeznania w charakterze
Swiadka z pewnoscia zostaniesz poproszony o podanie swojego adresu zamieszkania, a informacja ta
znajdzie sie w aktach sprawy. W takiej sytuacji mozesz skorzystac z rozwigzania przewidzianego w
art. 191 § 3 k.p.k. i zastrzec dane dotyczace miejsca zamieszkania do wytacznej wiadomosci
prokuratora lub sadu. Jest to mozliwe, gdy zachodzi uzasadniona obawa uzycia przemocy lub grozby
bezprawnej wobec swiadka lub osoby najblizszej. Woéwczas pisma procesowe dorecza sie do
instytucji, w ktorej Swiadek jest zatrudniony lub na inny wskazany przez niego adres.
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Jezeli ztozytes zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa, ale nie jestes osoba pokrzywdzona twoje
prawa sa ograniczone, poniewaz nie jestes strong w sprawie. Mozesz jedynie oczekiwa¢ pisemnej
decyzji o: wszczeciu postepowania przygotowawczego, odmowie jego wszczecia oraz umorzeniu
postepowania. Taka informacja powinna trafi¢ do ciebie w ciagu 6 tygodni od dnia zlozenia
zawiadomienia. Jesli tak sie nie stanie mozesz ztozy¢ zazalenie do prokuratora.

Procedura Niebieskiej Karty - jest to procedura interwencji w sprawach przemocy domowe;j.
Utatwia rozpoznawanie i dokumentowanie takich przypadkéw i organizowanie pomocy w
srodowiskach lokalnych.

Problemy, ktore dotykaja oséb starszych dotycza réwniez spraw majatkowych, m.in. alimentow,
darowizny, obowiazku przyczyniania sie do zaspokajania potrzeb rodziny. Obowiazek
alimentacyjny obciaza w pierwszej kolejnosci najblizsza rodzine w linii prostej, a nastepnie rodzine
w linii bocznej (art. 128 k.r.0.). Dlatego w pierwszej kolejnosci osoby potrzebujace maja prawo zadac
sSwiadczen od dzieci. Jesli z jakiego$ powodu dzieci nie sa w stanie sprosta¢ temu obowiazkowi, do
placenia zobowiazane sa wnuki. Po wyczerpaniu tych opcji istnieje mozliwos¢ domagania sie
Swiadczen od rodzenstwa i ich rodzin. Pomoc finansowa w postaci obowiazku alimentacyjnego
nalezna jest osobom, ktére znalazly sie w niedostatku (art. 133 §2 k.r.o.). Niedostatek powstaje nie
tylko wtedy, gdy osoba nie posiada zadnych srodkéw do zycia, ale rowniez wtedy, gdy nie potrafi
zaspokoi¢ swoich uzasadnionych potrzeb. O wysokosci alimentéw decyduje sad traktujac
indywidualnie kazdy przypadek. Sad bierze pod uwage sytuacje zyciowa i potrzeby osoby
domagajacej sie alimentéw oraz mozliwosci oséb pozwanych. Gdy sytuacja ulega zmianie, kazda ze
stron moze domagac sie zmiany wysokosci zasadzonych alimentéw. Zmiana, ktéra usprawiedliwia
zadanie podwyzszenia Swiadczen moze by¢ wzrost usprawiedliwionych potrzeb osoby uprawnionej,
jak i wzrost dochodéw osoby ptacacej alimenty. Sytuacja odwrotna jest przestanka do obnizenia
obowiazku alimentacyjnego. W celu zmiany wysokosci Swiadczenia wnosi sie pozew o podwyzszenie
lub obnizenie alimentéw do sadu wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania powoda lub
pozwanego. W przypadku darowizny warto pozna¢ dwa zagadnienia: stuzebnosci osobistej i
odwotanie darowizny. Stuzebnosc¢ osobista - jezeli kto$ chce podarowac¢ mieszkanie dziecku,
wnukowi badz innej osobie, to moze obciazy¢ to mieszkanie tzw. stuzebnoscia osobista mieszkania.
Darczynca ma wowczas mozliwos¢ korzystania z cudzej nieruchomosci poprzez zamieszkiwanie w
niej oraz korzystanie z pomieszczen i urzadzen przeznaczonych do wspodlnego uzytku mieszkancow
budynku (art. 302 § 1 k.c.). U notariusza nalezy sporzadzi¢ umowe darowizny i ustanowienia
stluzebnosci osobistej. Istnieje mozliwos¢ odwotania darowizny. Daje nam jq artykut art. 898 Kodeksu
cywilnego. Darczynica moze odwola¢ darowizne tylko i wytacznie wtedy, gdy obdarowany dopuscit
sie wzgledem niego razacej niewdziecznosci. Oznacza to, ze obdarowany musi dopuscic¢ sie wobec
darczyncy czynéw o duzym natezeniu zlej woli, moze to by¢ np. popelnienie przez obdarowanego
przestepstwa przeciwko zyciu, zdrowiu, czci lub mieniu darczyncy (np. pobicie darczyncy,
zniestawienie albo kradziez jego mienia), znecanie sie nad nim psychiczne badz fizyczne, kierowanie
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w jego strone powaznych grézb, pozostawienie darczyncy bez koniecznej pomocy, obmawianie
darczyncy wobec 0sob trzecich o postepowanie, ktére godzi w jego dobre imie, odmowa pomocy w
chorobie itp.). Jezeli mimo takiego niewdziecznego zachowania darczynca przebaczy obdarowanemu,
wowczas darowizny nie bedzie mozna odwota¢. Za razaca niewdzieczno$¢ na pewno nie beda uznane
zwyczajne ktétnie czy nieporozumienia rodzinne. Darczynca moze odwotaé¢ darowizne tylko w ciagu
roku od momentu kiedy dowiedziat sie o razacej niewdziecznosci obdarowanego. Aby odwotaé
darowizne, darczynca musi ztozy¢ obdarowanemu oswiadczenie na piSmie o odwotaniu darowizny.
Jezeli obdarowany nie bedzie chciat zwrdci¢ przedmiotu darowizny, woéwczas nalezy wystgpi¢ do
sadu cywilnego z powddztwem o stwierdzenie obowiazku ztozenia przez obdarowanego oswiadczenia
woli co do przeniesienia wtasnosci z powrotem na darczynce. Obowiazek przyczyniania sie do
zaspokajania potrzeb rodziny. Konflikty wystepujace pomiedzy matzonkami nierzadko koncentruja
sie wokot spraw finansowych i przyjmuja forme przemocy ekonomicznej. Dzieje sie tak wtedy, gdy
jeden z malzonkow odmawia Swiadczenia na wspdlne utrzymanie, badz twierdzi, ze kazda strona ma
wnosi¢ takg sama sume pieniedzy na wspdlne utrzymanie (co jest problemem w sytuacji, gdy istnieja
znaczne réznice w wysokosci dochodéw np. emerytur). Warto wiedzie¢, ze kodeks rodzinny naklada
na kazdego z malzonkéw obowigzek wspdtdziatania dla dobra rodziny. Oznacza to réwniez
obowigzek przyczyniania sie do zaspokajania potrzeb rodziny (art. 27 k.r.0.). Spoczywa on w rownym
stopniu na obojgu matzonkach. Istota tej zasady jest zapewnienie Srodkéw materialnych
umozliwiajacych prawidlowe funkcjonowanie rodziny jako catosci przy zachowaniu zasady rownej
stopy zyciowej. Oznacza to, ze niezaleznie od wysokosci dochodow kazdego matzonka, oboje maja
prawo do takich samych warunkéw zycia. Kazdy ma tozy¢ na utrzymanie rodziny nie taka sama suma
pieniedzy, ale proporcjonalna do wysokosci emerytury, jaka uzyskuje. Na potrzeby rodziny sktadaja
sie potrzeby typowo osobiste (np. wyzywienie, odziez), jak réwniez potrzeby majatkowe (utrzymanie
domu, samochodu itp.). W przypadku, gdy jeden z matzonkéw odmawia tozenia na wspdlne
utrzymanie nalezy do sadu rodzinnego ztozy¢ wniosek o przyczynianie sie do zaspokajania potrzeb
rodziny.
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