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Stereotypy wobec o0sob starszych i
niesamodzielnych

Stereotypy, to stronnicze i tendencyjne uogdlnienia/nadgeneralizacje, nieuzasadnione, nie majace
czesto odniesienia do rzeczywistosci, dotyczace okreslonej grupy spotecznej, kulturowej, religijnej,
narodowosciowej - jej wygladu, zachowan, cech osobowosci, wartosci. Oparte na niekompletnych lub
nieprawdziwych informacjach. Nikt nie rodzi sie z nimi. Przekazywane w ramach tradycji,
artykutowane przewaznie w mowie potocznej, podzielane przez ogot spoteczenstwa. Przyjete z gory
od innych ludzi, uznawane za prawdziwe, niepodlegajace weryfikacji i zmianom lub w niewielkim
stopniu podatne na zmiany. Przesadnie uproszczone zatozenia, poglady, stwierdzenia, opinie, sady
wartosciujace, przejaskrawione wyobrazenia. Niepostrzezenie, automatycznie przyjmowane przez
nasz mézg. To schematy poznawcze obejmujace wiedze, oczekiwania, przekonania, czerpane od
rowiesnikéw, srodowiska rodzinnego, nauczycieli, autorytetow, mas mediéw. Wplywaja na
interpretowanie spostrzezen w taki sposéb, aby ich tres¢ byta zgodna ze schematem. Silnie nasycone
emocjonalnie, przyjmowane bezrefleksyjnie. Sztywne, trwate, powszechne. Szufladkuja, nadaja
etykiety/kategorie, stygmatyzuja, prowadza do ostracyzmu. Sa skojarzeniami miedzy etykietami grup
a ich cechami (np. etykieta ,stary cztowiek” - cecha/atrybut ,nieaktywny”). Zrédtem stereotypéw
jest brak adekwatnej wiedzy (kojarzenie starosci pejoratywnie z licznymi patologiami a zbyt mato z
pozytywnym obrazem). Niedob6r wiedzy wynika ze spoltecznych przemian w systemie
zorganizowania rodziny - zmiana modelu rodziny wielopokoleniowej na rzecz modelu rodziny
nuklearnej (rodzice i dzieci), ostabienie wiezi miedzy dziadkami i wnukami, zwiekszenie dystansu
miedzypokoleniowego, trudnosci w poznawaniu przez mtodych ludzi rzeczywistych przejawéw
starzenia sie i zastepowanie rzetelnej informacji spotecznymi mitami o starosci. Kolejnym Zrédtem
stereotypow jest lek przed ludzmi starymi i staroscia. Bywa on wzmacniany przez kulture mtodosci,
traktujaca staros¢ jako stygmat stabosci i braku sit.

Stereotypy dotyczace 0sob starszych krzywdzaco wplywaja na ich spoteczne funkcjonowanie. Staros¢
wigze sie w nich z niesprawnoscia psychiczna i fizyczna, podatnoscia na choroby, bieda,
niezadowoleniem, konserwatyzmem pogladow i nawykow, sklonnoscia do pouczania innych,
zaniedbaniem, pesymizmem. Rzadziej wiaza sie z obrazem ,wzorowego dziadka lub babci”,
»,medrca”, ,liberalnej matki lub ojca rodu”. Nalezy jednak pamietac, ze w opinii gerontologéw nie ma
jednolitego typu cztowieka starego, a proces starzenia sie u kazdego przebiega odmiennie. Wazne
bysmy wszyscy, a w szczegolnosci osoby zawodowo kontaktujace sie z ta grupa spoteczng, mieli
Swiadomosé, ze nasze myslenie o ludziach starszych, niesamodzielnych jest znieksztatlcone przez
stereotypy. Jak wynika z badan TNS OBOP wbrew stereotypowi osoby starsze w Polsce nie uwazaja
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sie za bezradne, 55% badanych twierdzi, ze nie ma takich spraw, w ktérych oczekiwaliby pomocy.
Reszta szukataby pomocy w przypadku wizyty w urzedzie lub u lekarza. Niemal co czwarta
ankietowana starsza osoba szuka dla siebie nowej roli w zyciu. Gdyby nie ograniczenia finansowe
wielu z nich chciatoby uprawia¢ turystyke, braé¢ udzial w zyciu kulturalnym, spotykac¢ sie ze
znajomymi. Starsi ludzie gotowi sg pomagac¢ dzieciom, osobom chorym, dzieli¢ sie swoja wiedza
zawodowa.

Nalezy obala¢ mity i kierowac sie faktami w kontakcie z osobami starszymi, niesamodzielnymi.
MIT: Przemoc w rodzinie to "sprawa prywatna".

FAKT: Przemoc w rodzinie nie jest sprawa prywatna, jest przestepstwem i istotnym problemem
spotecznym.

MIT: Sprawcy przemocy dziataja pod wptywem alkoholu.
FAKT: Wiekszo$¢ 0sdb stosujacych przemoc robi to na trzezwo.
MIT: Przemoc w rodzinie wystepuje wytacznie u ludzi z nizszych klas spotecznych.

FAKT: Przemoc w rodzinie moze dotkna¢ kazdego z nas. Badania wykazuja, Zze osoby stosujace
przemoc pochodza z réznych grup spotecznych, niezaleznie np. od poziomu wyksztatcenia.

MIT: Prawdopodobienstwo doswiadczenia przemocy ze strony obcego cztowieka jest wieksze niz ze
strony cztonka rodziny.

FAKT: Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem czestszym niz ta, na jaka jesteSmy narazeni na ulicy, w
barze lub miejscu pracy.

MIT: Ludzie, ktérzy uzywaja przemocy sa chorzy psychicznie. FAKT: Nie ma bezposredniego zwiazku
pomiedzy przemoca w rodzinie a choroba psychiczna. U podioza przemocy lezy dazenie do przejecia
kontroli i pokazania wladzy nad ofiarg. Najbardziej typowa cecha sprawcow przemocy jest ich
pozorna normalnos¢. Nie prawda jest, ze przemocy dopuszczaja sie tylko osoby uzaleznione, chore
psychicznie, nie radzace sobie spotecznie. Stabos¢, zaleznos¢ drugiej osoby bywa wykorzystywana,
przez osoby "po ktorych nigdy bysmy sie tego nie spodziewali".

MIT: To byl jednorazowy incydent, ktory sie nie powtdrzy.

FAKT: Przemoc wobec cztonka rodziny rzadko jest jednorazowym incydentem. Zazwyczaj jest tylko
pierwszym ogniwem w tancuchu nasilajacej sie przemocy.
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MIT: Ofiary przemocy musza zrobic cos, zeby "zastuzy¢" sobie na przemoc.

FAKT: Nikt nie zasluguje na zniewagi i bicie. Wielu sprawcow przemocy stawia swoim ofiarom
absurdalne wymagania i oczekuje od nich rzeczy niewykonalnych. Dla sprawcy kazdy pretekst jest
dobry.

MIT: Proszenie dzieci o pieniadze, wystepowanie o alimenty jest ponizajace. FAKT: Obowiazek
alimentacyjny dotyczy dorostych dzieci rodzicdw, ktorzy znalezli sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Instytucje pomocy spotecznej udzielaja pomocy tylko w sytuacji, gdy osoby zobowigzane ustawowo
do wspierania czlonkow rodziny nie sa w stanie skutecznie tego zrobic.

MIT: Korzystanie z pomocy spotecznej to wstyd.

FAKT: Pomoc spoteczna oferuje wiele rodzajow pomocy osobom i rodzinom, ktére z réznych
powodow znalazly sie w trudnej sytuacji zyciowej. Kazdy z nas moze znalez¢ sie w takiej sytuacji bez
swojej winy. Obok $wiadczen pienieznych pomoc spoteczna oferuje réznego rodzaju pomoc
niepieniezng, na przyklad w postaci pracy socjalnej lub specjalistycznego poradnictwa.

Zespot stereotypow i uprzedzen (postawa niecheci, sktaniajaca do unikania) wobec grup wiekowych
(gtownie starosci), okreslany jest mianem ageizmu. Przejawem ageizmu bywa np. nieréwnos¢ w
dostepie do zatrudnienia; odmowa zastosowania kosztownego leczenia; przemoc; limitowanie
dostepu senioréw do protez, sprzetu rehabilitacyjnego, badan i programéw profilaktycznych,
wyjazdow sanatoryjnych; trywializowanie i marginalizowanie dolegliwosci senioréw, zwtaszcza
kobiet, thumaczenie ich zaburzeniami psychosomatycznymi.

Konsekwencje stereotypow starosci:

* ageistowskie dowcipy, obrazujace staros¢ jako kres zdolnosci umystowych, atrakcyjnosci,
sprawnosci seksualnej, prowadzace do nieprzyznawania sie do swojego wieku; obiektem
zartow staja sie czesciej kobiety niz mezczyzni, co wynika ze zjawiska podwdjnego standardu
starzenia sie; atrakcyjno$¢ mezczyzn oceniana jest na podstawie oceny ich osiagnie¢ i
zamoznosci, natomiast atrakcyjnos¢ kobiet wiazana bywa zazwyczaj z mtodym wygladem i
witalnoscia; w konsekwencji starzejace sie kobiety oceniane sa jako mniej atrakcyjne i
poddawane wiekszej presji, aby zachowac¢ szczupta sylwetke; co ciekawe rzadziej maja
nadwage czy otytos¢ niz mezczyzni w tym wieku.

« seniorzy rzadko bywaja bohaterami filmow fabularnych i programéw rozrywkowych.

e dyskryminacja na rynku pracy, w zakresie udziatu oséb starszych w szkoleniach, kursach,
treningach kompetencji.

e epatowanie mtodoscia, promowany ,kult ciata” prowadzi do przekonania, Ze seniorzy powinni
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dazy¢ do eliminowania oznak starzenia sie (zmarszczki, siwe wilosy), tak jakby staros¢ ze
swoimi atrybutami byta stanem wstydliwym i niepozadanym; co moze prowadzi¢ do izolacji
spotecznej, wycofywania sie z réznych obszaréw aktywnosci; oczekiwania spoteczne nie sg
spdjne, z jednej strony oczekuje sie od senioréw zabiegéw odmtadzajacych, z drugiej strony
bywaja obiektem zartow i niskiej akceptacji spotecznej z tego powodu.

* Naduprzejmos¢ - mowienie do senioréw wolniej, gtosniej, uzywajac prostszej sktadni
wypowiedzi.

» Lekcewazenie - przekonanie, ze potrzeby oséb starszych sa mniej wazne.

» Segregacja - oddzielanie seniorow od pozostatych czlonkow spotecznosci, przez skupianie ich
na np. wyodrebnionym terytorium.

e Zaniedbanie - przyktadem moze by¢ niezapewnienie osobom starszym informacji na temat
przystugujacych im praw, np. socjalnych, zdrowotnych, w sferze ustug i handlu (reklamacja
wadliwych towarow, mata czcionka na opakowaniach, ulotkach).

e Nadopiekunczos¢ - sktonnos¢ do wyreczania seniorow w wykonywaniu przez nich codziennych
CZynnosci.

« Infantylizacja i protekcjonalizm - oznaczaja traktowanie osob starszych tak, jak traktuje sie
mate dzieci, niezdolnych do samodzielnego funkcjonowania.

Przeciwdzialanie stereotypom i ageizmowi:
- edukacja spoteczna,

- rozwdj tolerancji,

- zmiany legislacyjne.

Modele zmiany stereotypow:

- kumulacyjny - systematyczne dostarczanie jednostce informacji niezgodnej z zywionym przez nia
stereotypem,

- rozciefnczania - ostabienie spoistosci stereotypu dzieki dostarczeniu jednostce informacji
neutralnych na temat stereotypizowanej przez nia grupy,

- radykalnej zmiany - podanie jednostce informacji pozostajacej w znacznej sprzecznosci z zywionym
przez nig stereotypem,

Hipoteza kontaktu - miedzy postugujacymi sie stereotypami przedstawicielami odmiennych grup
spotecznych moze prowadzi¢ do ostabiania (dostrzezenie niepowtarzalnych jednostek wchodzacych
w sklad stereotypizowanej grupy) lub wzmacniania stereotypéw (uczestnicy kontaktu moga widzie¢
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sie jako ,wyjatki potwierdzajace regute” lub jako ,odmiencéw”). Skutek interakcji zaleze¢ bedzie
gtéownie od jej uczestnikéw oraz kontekstu sytuacyjnego. Eliminowanie stereotypéw starosci jest
warte podejmowania, gdyz odbieraja one przedstawicielom tej grupy wiekowej prawo do
podmiotowosci i indywidualnego traktowania.

Pismiennictwo:

1. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K.: Pielegnowanie pacjentéw w starszym wieku. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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