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Czy wiesz,....jakie testy do uzytku domowego
dostepne sa obecnie w aptekach?

Testy diagnostyczne do uzytku domowego znalazly szerokie grono odbiorcow. Jest ich bardzo duzo. I
cho¢ nie zastapia konsultacji lekarskiej, pozwalaja na wstepna, szybka i nieinwazyjna diagnostyke.
Sa powszechnie dostepne w aptekach. Umozliwiaja wykonanie badania samodzielnie, w czasie
rzeczywistym w domowych warunkach. Naczelnym przyktadem jest znany przez kazda kobiete test
cigzowy, ktéry potwierdza badz wyklucza cigze bez koniecznosci wizyty w osrodku zdrowia. Testy
wskaza: owulacje, ciaze z doktadnoscia do tygodnia, menopauze, infekcje intymne, ph pochwy,
jakos$¢ nasienia. Bardzo popularny jest obecnie test antygenowy na obecnos$¢ wirusa/antygenu
COVID-19. Sami sprawdzimy, czy mamy alergie na siers¢ zwierzeca i nietolerancje pokarmowa, np.
na gluten, helicobacter pylorii, krew utajona w kale oraz PSA (antygen prostaty). Do dyspozycji
pacjentow sa tez testy na: poziom hormonu TSH (diagnozujacy niedoczynnos$¢ tarczycy), na CRP
(poziom biatka reaktywnego), wykrywajace schorzenia uktadu moczowego, kite, bakterie boreliozy.
Moga skontrolowa¢ poziom zelaza, glukozy, stan watroby (transaminazy ALT, AST), czystos¢
mikrobiologiczna moczu, profil lipidowy (cholesterol), poziom ciat ketonowych.

Czym sie od siebie roznia, jaka jest technologia ich wykonania oraz jak je uzytkowac?

Wsrod technologii, ktére maja zastosowanie w screeningowej diagnostyce na szczegolna uwage
zashuguja szybkie testy diagnostyczne. Sa to tzw. badania w miejscu opieki nad pacjentem (point of
care testing - POCT). Pozwalaja na przeprowadzanie wstepnej diagnostyki w warunkach domowych,
przez co umozliwiaja pacjentowi szybkie wykluczenie badZ potwierdzenie m.in. choroby badz
infekcji. Certyfikowane testy diagnostyczne posiadaja wysoka czuto$¢ oraz specyficznosé
diagnostyczna. Maja szeroki zakres zastosowan. Sa tatwe w uzyciu oraz charakteryzuja sie krétkim
czasem wykonania. Wynik badania mozemy uzyska¢ juz w ciagu kilku minut.

Testy plytkowe, paskowe i strumieniowe

Testy roznia sie miedzy soba technika wykonania, jednak podstawowa zasada ich dzialania jest taka
sama. Opiera sie o czule metody immunologiczne. Gléwnym narzedziem diagnostycznym sa
przeciwciata - podstawowa cecha kazdego z nich jest powinowactwo, czyli sita z jaka wiazany jest
antygen. W testach immunochromatograficznych wykorzystuje sie unikalna zdolnosé przeciwciat do
wybidrczego wigzania z konkretna czasteczka antygenu (lub grupa podobnych czasteczek). Szybkie
testy diagnostyczne sa narzedziem przeznaczonym do wykrywania obecnosci lub braku obecnosci
danego czynnika (hormonu, biatka, przeciwciat po infekcji etc.) w badanej probce. Testy projektuje i
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konstruuje sie w taki sposob, aby wykrywaly konkretne i specyficzne antygeny.
Zasada dzialania testow

1. Wykonanie oznaczenia rozpoczyna sie od natozenia do dotka probkowego probki materiatu (lub
zanurzenia w przypadku testow paskowych i strumieniowych), ktéra zostaje wessana dzieki
ci$nieniu wlosniczkowemu w bibutke (membrane) testu.

1. Kropla badanej substancji przemieszcza sie wzdluz membrany nitrocelulozowej z
wykorzystaniem zjawisk kapilarnych. Na tescie umiejscowione sa specyficzne przeciwciata. Po
wchlonieciu probki przez membrane, jesli okaze sie pozytywna - antygen wiaze sie z
odpowiednimi przeciwciatlami. Jezeli w materiale badanym znajduje sie szukany czynnik
zachodzi reakcja immunologiczna.

1. Efektem tej reakcji jest uformowanie sie kompleksu, ktory zostaje wykryty przez test.
Interpretacja wynikéw polega na potwierdzeniu lub wykluczeniu obecnosci antygenéw w
badanej probce na podstawie obserwacji pojawiajacych sie barwnych paskéw.

Z jakich materialow biologicznych wykonujemy testy?
Wykorzystywany w badaniach material to najczesciej:
Krew

Krew wlosniczkowa pobiera sie z naktucia palca, waznym elementem zestawu jest profesjonalny
nakluwacz i pipeta kapilarna do pobrania prébki krwi.

Mocz

Pozyskiwany do pojemnika z apteki badz dostarczonego w zestawie testowym. Alternatywna i
wygodniejsza opcja sa testy strumieniowe, ktére nie wymagaja pojemnika.

Wymaz z gardla

Wymaz z gardta pobiera sie za pomoca specjalnej, sterylnej wymazowki, ktdéra jest dotaczona do
zestawu testowego. Nastepnie badany materiatl przenosi sie do probowki, ktéra zakrapla sie
odczynnikami.

Kal

Probki sa pozyskiwane ze specjalnych podkladek do strzykawki (materiaty w zestawie).
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Nasienie
Dobrej klasy testy zawieraja w zestawie pojemnik oraz strzykawke do pobrania probki nasienia.
Jakie rodzaje testow diagnostycznych mozna spotkac?
Zasadniczo stosuje sie 3 typy domowych testow diagnostycznych:
1. Test plytkowy (kasetkowy)
Ma postac¢ plastikowego prostokata z dwoma okienkami:

Okno probkowe (dotek probkowy) - jest miejscem, do ktérego nanosi sie materiat badany (krew,
mocz). Wazne jest aby przestrzegac zalecanej ilosci materiatu, ktorego mamy uzy¢ do badania. Jezeli
badanie wykonywane jest z krwi, wowczas do dotka prébkowego dodajemy réwniez diluent
(rozcienczalnik). Jest to ptyn, dzieki ktéremu badane skladniki krwi na zasadzie chromatografii
przemieszczaja sie wzdtuz paska membrany, na ktdrej zachodzi reakcja.

Okno testu (obszar testowy) - jest miejscem, w ktérym odczytujemy wynik testu. W bocznej czesci
okienka widoczne sa dwa oznaczenia C oraz T. W miejscu oznaczenia C (obszar kontrolny) zawsze
powinien pojawic¢ sie pasek (prazek) - jest to gwarancja prawidlowego wykonania testu. Natomiast,
w miejscu oznaczenia T (test) obserwujemy prazek (wynik pozytywny) lub jego brak (wynik
negatywny).

Testy pltytkowe najczesciej wykorzystywane sa w przypadku badan wykonywanych z krwi oraz katu.
2. Test paskowy

Ma posta¢ paska membrany, na ktéorym zaznaczone jest miejsce odczytu wyniku. Test paskowy
wykonuje sie najczesciej z prébek moczu. W tym przypadku konieczne jest zebranie moczu do
czystego i suchego pojemnika. Nastepnie zanurzamy pasek w pojemniku do zaznaczonego na nim lub
wskazanego w ulotce poziomu. Odkltadamy pasek na ptaska powierzchnie i po odpowiednim czasie
odczytujemy wynik testu.

3. Test strumieniowy (typu flamaster)

Ma postac adaptera z koncowka chtonng do pobrania probki moczu. Test strumieniowy zbudowany
jest z uchwytu oraz koncéwki chtonnej zatkanej naktadka. Wykorzystywany jest gtownie przy
oznaczaniu poziomu hormonéw w moczu:
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- testy owulacyjne (oznaczanie poziomu LH w moczu)
- test menopauzalny (oznaczanie poziomu FSH w moczu)
- test cigzowy (oznaczanie poziomu HCG w moczu)

Przystepujac do wykonania testu nalezy otworzy¢ foliowe opakowanie, rozdzierajac je wzdluz
naciecia, a nastepnie wyja¢ test strumieniowy i zdja¢ naktadke. Koncdwke chtonna (absorbujaca)
powinno sie trzymac bezposrednio w strumieniu moczu przez okreslony w instrukcji czas. Nastepnie

zatykamy naktadke i ktadziemy test na suchej ptaskiej powierzchni. Wynik testu odczytujemy jak w
przypadku testéw kasetkowych.

Testy strumieniowe nie wymagaja dodatkowych pojemnikéw na mocz, czesto rowniez sa to testy
lepsze jakosciowo i charakteryzujace sie wysoka czutoscia.
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