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Czy wiesz, .....ze wraca sezon kleszczy i dlaczego
latwo przegapic ukaszenie kleszcza

Kleszcze sq wszedzie! Jeszcze kilka lat temu moéwilo sie o epidemii wsréd pracownikow lesnictwa.
Teraz juz wiemy ze kleszcze wystepuja nie tylko w lasach, lecz rowniez w parkach miejskich,
dziatkach czy ogrodach. Wedtug badan Panstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie praktycznie cata
Polska jest rejonem endemicznym dla boreliozy.

W Polsce od 2013 r. zauwazalny jest staty wzrost liczby przypadkéw chordb przenoszonych przez
kleszcze, gtdwnie boreliozy. Choroba latami, moze sia¢ spustoszenie w organizmie powodujac
ciezkie dla zdrowia powiktania. Chorzy na borelioze apeluja i przypominaja, ze choroba kazdego roku
W sezonie wiosenno-letnim zbiera swoje zniwo.

Wiele os6b nie wie, ze cierpi na borelioze, bo jest ona nazywana ,wielkim imitatorem” - nasladuje
bowiem wiele r6znych schorzen o podlozu reumatycznym lub neurologicznym. Jej rozpoznanie nie
jest wiec tatwe, ale wykorzystujac testy diagnostyczne - mozliwe, dodatkowo we wczesnym etapie.

Wielu pacjentéw nawet nie podejrzewa, ze ich objawy moga by¢ zwiazane z rozwijajaca sie borelioza.
Duza ich cze$¢ zaprzecza nawet, ze byta kiedykolwiek ukaszona przez kleszcza. Z czego wynika ten
fakt?

1. Ukhucie kleszcza jest bardzo czesto bezbolesne, gdyz wydziela on substancje znieczulajaca
skore.

2. Niewielkie rozmiary pasozyta- kleszcz w postaci dojrzatej ma kilka milimetrow dtugosci,
jednakze w postaci larwalnej czy nimfy ma wielkos¢ gtéwki od szpilki. Zaréwno postac¢ dojrzata
jak i nimfa czy larwa kleszcza przenosza borelioze. Dzi§ wiemy, ze chorobe moga réwniez
przenosi¢ komary i pchty.

3. Kroétki czas ekspozycji- wystarczy kilka godzin zerowania kleszcza, aby kretki wniknety do
naszego organizmu.

Rumien wedrujacy, to jedyny objaw charakterystyczny dla tej choroby. Jego wystapienie nie
wymaga potwierdzenia serologicznego. Typowa zmiana poczatkowo ma forme plamy i szybko
powieksza sie wykazujac centralne przejasnienie. O pewnym rozpoznaniu mozna méwic¢ gdy zmiana
ulega powiekszeniu w ciagu kilku dni i przekroczy srednice 5 cm.

Jesli zauwazysz taka zmiane, masz szczescie, bo dla lekarza to czytelny symptom boreliozy nie
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wymagajacy dalszych badan.

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych
(PTEILChZ) laboratoryjna diagnostyka boreliozy polega na wykryciu specyficznych przeciwciat klasy
IgM oraz IgG w surowicy pacjenta (testy badaja odpowiedz immunologiczna organizmu na obecnos¢
bakterii).

Wczesna borelioza - przeciwciata klasy IgM moga by¢ wykrywane juz w 2 tygodniu choroby, ale u
wiekszos$ci chorych ich obecnos$¢ ujawnia sie kilka tygodni pdzniej. Pézne stadium boreliozy
charakteryzuje zwykle obecnos¢ przeciwciat w klasie IgG.

Rozpoznanie boreliozy z Lyme (z wyjatkiem sytuacji, gdzie wystepuje rumien wedrujacy)
wymaga dwuetapowego protokotu diagnostycznego:

1 ETAP - TESTY PRZESIEWOWE

Testy przesiewowe, sa to badania charakteryzujace sie wysoka czutoscia lecz niska swoistoscia -
chodzi o to, zeby w grupie wykryé mozliwie najwiecej potencjalnie chorych, nawet kosztem
uzyskania wyniku falszywie dodatniego u osoby zdrowej. W pierwszym etapie nalezy wykazac
obecnos¢ swoistych przeciwcial IgM lub IgG (w zaleznosci od fazy rozwoju infekcji) metoda
immunoenzymatyczna (ELISA) lub testem immunochromatograficznym.

2 ETAP - TEST POTWIERDZENIA

W drugim etapie u chorych z wynikami dodatnimi lub watpliwymi testu przesiewowego, nalezy
wykonac¢ oznaczenia technikag Western-blot. Metode Western-blot charakteryzuje wysoka swoistos$¢
przy nizszej czutosci. Badanie Western Blot w zasadzie sporzadza mape réznych przeciwciat
wytwarzanych przez organizm przeciwko kretkowi.

W tym przypadku nie mozna mdéwié o przewadze jednego badania nad drugim, poniewaz obie metody
wzajemnie sie uzupelniajg i taki protokét diagnostyczny pozwala wykry¢ najwiecej przypadkow
choroby!

Od niedawna alternatywa wzgledem laboratoryjnych badan przesiewowych sa czute
immunochromatograficzne szybkie testy do uzytku domowego dostepne w aptekach stuzace do
wykrywania przeciwciat przeciwko Borrelii w klasie IgM. Testy wykrywaja zatem wczesna faze
infekcji, ktora jest o wiele latwiejsza do wyleczenia niz przewlekta infekcja.

Test mozna wykonac juz po 2 tygodniach od ukaszenia kleszcza!
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Zasada metody immunochromatograficznej jest poréwnywana z testem ELISA, z ta jednak réznica,
ze reakcja immunologiczna przebiega na papierze chromatograficznym (membranie
nitrocelulozowej) z wykorzystaniem zjawisk kapilarnych, a w metodzie ELISA reakcja ma miejsce na
plytce z 96 dotkami (peligcymi funkcje mikroprobowek).

Test jest dokladny, co potwierdza fakt, ze jest stosowany od ponad 10 lat przez specjalistow
(szpitale, laboratoria). Raporty oceny pokazuja, ze wczesne przeciwciata (IgM) przeciw bakterii
Borrelia sa wykrywane w probkach europejskich w ponad 93% przypadkdéw.

Obecnie szybkie testy diagnostyczne zyskuja coraz wieksza przewage nad innymi metodami
diagnostycznymi, takimi jak tradycyjne badania laboratoryjne. Przede wszystkim ze wzgledu na
krotki czas w jakim uzyskujemy wynik, czy tez prostote wykonania - nie wymagajaca dodatkowego
sprzetu i odczynnikdéw, a w wielu przypadkach takze nizszy koszt pojedynczego badania.

Pamietaj, decyzja o rozpoznaniu i leczeniu boreliozy powinna by¢ podejmowana wylacznie przez

lekarza. Jezeli ukasit Cie kleszcz, odczuwasz objawy lub badasz sie profilaktycznie - zréb test na
borelioze.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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