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Obraz seksualnosci osob niesamodzielnych, w
okresie poznej starosci

Opinie na temat podejmowania kontaktéw seksualnych przez osoby w starszym wieku peilne sa
stereotypow. Analizowane stereotypowe poglady dotycza uznawania zycia seksualnego osob
starszych za niemoralne oraz wskazuja na imperatyw koncentrowania sie na stuzeniu kolejnym
pokoleniom (np. skupianiu sie na wnukach), zamiast na mysleniu o wtasnych przyjemnosciach
seksualnych. Sprawdzono, w jakim stopniu przejecie negatywnego nastawienia wiaze sie z
wybranymi wskaznikami zdrowia i zycia seksualnego. Trudno jest tu mowi¢ o jednoznacznej
zaleznosci przyczynowo-skutkowej. Mozna jednak przyjac hipoteze, ze nieuleganie stereotypowemu
mysleniu o starosci, utrzymanie dobrej kondycji zdrowia fizycznego i psychicznego, podejmowanie
prozdrowotnego stylu zycia oraz umiejetnosci budowania i utrzymania szczesliwych zwigzkow
synergistycznie oddziatuja na mozliwosci kontynuacji satysfakcjonujacego zycia seksualnego w
wieku dojrzatym w zakresie i stopniu intensywnosci, na jaki pozwala fizjologia, postepujace zmiany
hormonalne oraz skutki coraz czestszych choréb przewleklych i przyjmowanych lekéw. Patrzac z
kolei na r6znego rodzaju stereotypy spoteczne zwigzane ze starzeniem sie, warto przywotaé¢ wnioski
z European Social Survey (ESS) przedstawione w artykule opublikowanym w 2020 roku w ,PLoS
One”. W rozwazaniach autorzy za podstawe teoretyczna przyjeli model (SCM - Stereotype Content
Model), w ktéorym zaklada sie dwa komponenty myslenia o ludziach starych jako o osobach
szczegolnie cieplych i zyczliwych (aspekt pozytywny), ale tez majacych ograniczone mozliwosci
poznawcze (aspekt negatywny). Wykorzystujac dane ESS 2008, préobe 54,5 tys. respondentéw
podzielono wsrdd 29 krajow europejskich na trzy grupy, uwzgledniajac przychylny stosunek do
starosci, negatywne nastawienie i poglady ambiwalentne. Polska znalazta sie w grupie trzeciej z racji
pozytywnego poziomu oceny aspektu zyczliwosci 0sob starszych i negatywnej oceny ich mozliwosci
intelektualnych. Co wiecej, poprzez korelacje z indeksem wdrazania strategii wykazano wspieranie
aktywnego starzenia sie i to, ze bez przetlamania stereotypowych pogladéw w spoteczenstwie
trudniej taka strategie wprowadzad.

Seks dtugo rozpatrywano w kategoriach prokreacji i osnuwata go aura tajemniczosci, albo byt i
ciagle jest jeszcze w wielu kulturach tematem tabu. Tym bardziej zycie intymne oséb starszych nie
stanowilo i czesto nadal nie stanowi problematyke podejmowana przez badaczy. Nie ma sie czemu
dziwi¢, skoro jeszcze sto lat temu $rednia wieku zycia cztowieka w Europie Srodkowej niewiele
przekraczata czterdziesta wiosne. A zatem problemy oséb, ktore przekraczaly okres rozrodczy jawity
sie jako marginalne. Seks 0s6b po okresie przekwitania wydaje sie zatem konsekwencja wydtuzania
sie zycia cztowieka. Dopiero ostatnie lata minionego wieku przyniosty nowe doniesienia z badan nad
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seksualnoscia senioréw, burzac mity o seksualnosci oséb w péZnym okresie dorostosci, czy nawet
jego braku. A ze dla samych senioréw seksualnos¢ jest waznym aspektem zycia, udowodnily badania,
z ktérych wynika, ze seniorzy nie tylko mysla o seksie, ale takze za nim tesknia. Bez wzgledu na
wiek, cztowiek zakochuje sie tak samo. Zjawiska fizjologiczne i psychiczne zwigzane ze zjawiskiem
zakochania sa niezalezne od wieku. Podobne sa uczucia, namietnosci, fascynacja, potrzeba bliskosci.
Zycie seksualne jest dla osob starszych istotnym elementem ich zycia, wielu z nich jest czynnych
seksualnie. Z jednych badan wynika, ze wsréd siedemdziesieciolatkow ponad 60% kobiet i 75%
mezczyzn deklaruje aktywnos¢ seksualna, z czego prawie dwie trzecie kobiet i trzy czwarte
mezczyzn odczuwa satysfakcje. Inne badania obnizaja znacznie procent aktywnych seksualnie kobiet
po siedemdziesiatce do jednej trzeciej ich populacji. Jeszcze inne badania potwierdzaja, ze dwie
trzecie kobiet czerpie przyjemnosc¢ ze wspoéizycia i osiaga orgazm, a wiekszosé starszych kobiet
zyczytaby sobie erotycznych kontaktéw, jednak bez ponownego zamazpdjscia. Dane o polskich
osobach w péznym okresie dorostosci zamieszczone w raporcie DUREXU wskazuja na siedemdziesiat
procent odbywajacych stosunki ptciowe. Zadowolenie z zycia seksualnego w badaniach niemieckich
spadato wraz z wiekiem, a mniej usatysfakcjonowane okazaly sie by¢ kobiety. Ale to kobiety maja
wieksze oczekiwania wobec zycia, co sprawia, ze w okresie pdznej dorostosci nie maja partnerdow i
nie moga czerpac radosci z aktéw seksualnych, czasami brak im odwagi na nowy zwiazek. Takze pteé
jest zmienng, ktéra réznicuje senioréw w ich seksualnosci. R6znica miedzy kobietami i mezczyznami
w czestotliwosci odbywanych stosunkdw z wiekiem stale sie zwieksza - kobiety wczesniej rezygnuja
z odbywania stosunkdéw. Problemy zwiazane z zaspokajaniem swoich potrzeb seksualnych staja sie
istotne szczegdlnie w przypadku ,starosci w instytucji”. Personel medyczny i niemedyczny nie
przywiazuje wagi do tej sfery zycia. Satysfakcja seksualna takze w wieku pdznej dorostosci moze
pozytywnie wplyna¢ na samopoczucie, zwiekszy¢ poczucie przydatnosci, samorealizacji itp.
Zaspokajanie potrzeb seksualnych osob starszych staje sie zatem istotna trescia dyskursu personelu
szpitali, domow pomocy spotecznej, domow opieki. Wiedza seksuologiczna oraz postawa otwartosci
wobec potrzeb seksualnych podopiecznych wydaje sie waznym asumptem do podnoszenia jakosci
zycia seniorow zamieszkujacych instytucje opiekuncze. Ludzie czynni seksualnie dtuzej zachowuja
potencje - bez wzgledu na to, czy wynika to z silnego popedu, cechujacego niektérych ludzi w catym
ich zyciu, czy tez z samej aktywnosci seksualne;j.

Ciekawa typologie wyboréw strategii zachowan w sferze seksualnej dokonywanych przez osoby
starzejace sie przedstawita Cichocka. Wsrod tych strategii mozna wymienic:

e Kontynuacje zachowan seksualnych w niezmienionej formie - strategia obarczona ryzykiem
niepowodzenia wynikajacego z mniejszej wydolnosci fizycznej partneréw seksualnych. Liczna
grupa kobiet w okresie p6znej dorostosci pozostaje w abstynencji seksualnej z powodu m.in.
problemow z erekcja partnerow. Nierzadko kobiety obcigzaja siebie wina za niepowodzenia
seksualne partnera, upatrujac ich przyczyn w spadku witasnej atrakcyjnosci seksualnej oraz
kobiecosci. Mezczyznom przydarza sie utrzymywac aktywnos¢ seksualng z duzo mtodszymi od
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siebie partnerkami, ktére moga bardziej krytycznie ocenia¢ meska sprawnos¢ seksualna, a to
prowadzi do obnizenia samooceny w zakresie atrakcyjnosci fizycznej i seksualnej.
Kontynuacje zachowan seksualnych w zmienionej formie - przyktadowo moze by¢ to
stosowanie lubrykantow, lekow wspomagajacych osiagniecie erekcji, albo zastgpienie
stosunkow seksualnych masturbacja, badZ ograniczenie aktywnosci seksualnej do pieszczot.
Satysfakcja z tej strategii zalezy przede wszystkim od akceptacji dla niej.

Ograniczenie aktywnosci seksualnej - moze limitowac frustracje wynikajace z niepowodzen
seksualnych, lecz jej efektywnos¢ zalezy od tego, czy zastosowane ograniczenie nie pozostaje
w znacznej sprzecznosci z seksualnymi potrzebami jednostki lub nie godzi zbytnio w
samoocene w zakresie atrakcyjnosci seksualne;j.

Wycofanie z aktywnosci seksualnej - wybor tej strategii moze spowodowac intensyfikacje
procesOw starzenia sie biologicznego, psychicznego, spotecznego, podwyzszenie ryzyka
zachorowan (ktopoty z gruczolem krokowym). Ponadto moze doprowadzi¢ do stopniowej
rezygnacji z dbania o swoje ciato, wyglad zewnetrzny oraz obnizenia samooceny w zakresie
atrakcyjnosci fizycznej i seksualne;j.
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