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Wiedza pozwala zaoszczedzi¢ cenny czas

W przypadku udaru, kazda uplywajaca minuta ma kluczowe znaczenie -
rozpoznanie symptomow oraz szybka reakcja moga uratowac zycie i ograniczyc¢
konsekwencje zdrowotne. Przy okazji Swiatowego Dnia Udaru Moézgu

przypominamy gléwne objawy, ktore moga swiadczy¢ o udarze mozgu.

Asymetria twarzy (opadanie kacika ust), utrata sity lub kontroli nad konczynami (z reguty po jednej
stronie ciata), zaburzenia mowy i widzenia, niepewny chdd - to objawy, ktére powinny sktoni¢ nas do

wezwania pomocy medycznej.
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Zrédlo: www.stopudarom.pl
Osobe, u ktérej podejrzewamy udar mozgu, mozna poprosi¢ o wykonanie kilku czynnosci:

» usmiechniecie sie (fatwiej zaobserwowac wowczas asymetrie twarzy)

 podniesienie obu rak nad gtowe (jezeli dana osoba moze podnies¢ tylko jedna reke lub podnosi
konczyny powoli, moze to Swiadczy¢ o niedowtadzie potowy ciata w wyniku udaru)

e powtoérzenie krotkiego zdania (niewyrazna mowa/niemoznosé¢ powtdrzenia wypowiedzi moze
sugerowac udar mozgu).

Na swiecie co 6 sekund umiera osoba z powodu udaru moézgu. To réwniez jedna z gléwnych przyczyn
trwatej niesprawnosci wsrod Polakdw po 40 roku zycia. Warto zatem zna¢ objawy, by jak najszybciej
udzieli¢ pomocy choremu.

Opiekujesz sie starsza osoba po udarze mézgu? TUTA] mozesz sie dowiedzie¢ wiecej na temat
bezptatnych ustug, realizowanych przez Centrum Wsparcia Opiekunow.

WSPARCIE JEST BEZPLATNE dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region
spdjny spotecznie, Dziatania 9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekuncze
oraz interwencja kryzysowa - zit.
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