24 listopada 2021
Menadzer Opieki wsparciem w roli opiekuna

Choroba czlonka rodziny czesto wymaga reorganizacji zycia rodzinnego oraz
przyjecia obowiazkow, do ktorych by¢ moze nie czujesz sie odpowiednio
przygotowany. Poszukujesz wsparcia i wskazowek dotyczacych réznych aspektow
opieki nad bliskim? Skorzystaj z ustugi indywidualnego doradztwa, by jak najlepiej
odnalez¢ sie w nowej roli.
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Gléwnym celem ustug Menadzera Opieki jest pomoc opiekunom w organizacji i efektywnej realizacji
opieki nad bliskim w srodowisku domowym. Jak to wyglada w praktyce? Doswiadczony zespot
specjalistow (lekarz, pielegniarka, psycholog, fizjoterapeuta, pracownik socjalny i opiekun) stuza
poradnictwem i instruktazem w ramach cyklicznych wizyt w miejscu zamieszkania osoby
niesamodzielnej oraz jej opiekuna.

W ciagu miesiaca opiekun moze otrzymac wsparcie w postaci:
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2 wizyt lekarskich,

2 wizyt pielegniarki,

1 wizyty psychologa,

2 wizyt fizjoterapeuty,

1 wizyty pracownika socjalnego,
2 wizyt opiekuna.

Sposob realizacji ustugi (w tym czestotliwos¢, jak i dobor personelu medycznego, udzielajacego
doradztwa) oraz jej czas trwania ustalane sa jednak indywidualnie, w dostosowaniu do diagnozy
potrzeb, opracowanego planu pomocy oraz stanu zdrowia podopiecznego.

Im wiecej wiesz, tym mniej niepokoju bedziesz odczuwac¢ w realizacji opieki nad bliskim!

TUTA] mozesz zapozna¢ sie z oferta bezptatnych ustug, realizowanych przez Centrum Wsparcia
Opiekunow.

WSPARCIE JEST BEZPLATNE dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region

spojny spotecznie, Dziatania 9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekuncze
oraz interwencja kryzysowa - zit.
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