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Depresja seniora

W tym miesiącu  przypominamy  o  drugiej  odsłonie  kampanii  „Srebrny  Odcień
Depresji”, zainicjowanej przez Fundację ITAKA we współpracy z Fundacją Twarze
depresji,  której  celem jest  zwrócenie  uwagi  społeczeństwa  na  trudną  sytuację
seniorów w czasie  pandemii.  Niezależnie jednak od sytuacji  epidemiologicznej,
depresja  osób  starszych  stanowi  poważny  problem społeczny,  o  którym należy
mówić jak najczęściej.

Szacuje się, że na depresję cierpi około 30% osób po 65. roku życia. Zaburzenia depresyjne często
przybierają nietypowy obraz u osób starszych – z tego względu objawy bywają traktowane jako część
naturalnego  procesu  starzenia  się  lub  też  wynik  choroby  somatycznej.  Jakie  objawy  powinny
wzbudzić nasz niepokój?
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Nie lekceważ objawów, skonsultuj się ze specjalistą!

Fundacja ITAKA od 20 lat prowadzi Antydepresyjny Telefon Zaufania – dla osób chorujących na
depresję i ich bliskich. Pod numerem (+48 22) 484 88 01, od poniedziałku do piątku, dyżurują
psycholodzy, dostępny jest także psychiatra.


