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Depresja seniora

W tym miesiacu przypominamy o drugiej odstonie kampanii ,,Srebrny Odcien
Depresji”, zainicjowanej przez Fundacje ITAKA we wspédlpracy z Fundacja Twarze
depresji, ktorej celem jest zwrdcenie uwagi spoleczenstwa na trudna sytuacje
seniorow w czasie pandemii. Niezaleznie jednak od sytuacji epidemiologicznej,
depresja osob starszych stanowi powazny problem spoleczny, o ktérym nalezy

mowic jak najczesciej.
Szacuje sie, ze na depresje cierpi okoto 30% o0séb po 65. roku zycia. Zaburzenia depresyjne czesto

przybieraja nietypowy obraz u 0sob starszych - z tego wzgledu objawy bywaja traktowane jako czes¢
naturalnego procesu starzenia sie lub tez wynik choroby somatycznej. Jakie objawy powinny

wzbudzié nasz niepokdj?
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Program Regionalny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekundéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki

w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020
w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dzialania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit
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NAJCZESTSZE OBJAWY DEPRES]I U 0SOB POWYZE]J 65. R.Z.:

zaburzenia nastroju (np. smutek, lek, przygnebienie, niepokoj, drazliwosc, podenerwowanie, rezygnacja)
zaburzenia rytmu snu (np. nadmierna sennosc w ciagu dnia lub bezsennosc, wezesne budzenie sie w nocy)
nadmierna ruchliwosc lub nieadekwatne pobudzenie

wigksza meczliwosc, brak energii, ostabienie

apatia, ciagta niechec do jakiejkolwiek aktywnosci, zainteresowan itp. (trudnosci w radzeniu sobie
z #yciem codziennym, z podejmowaniem decyzji)

brak apetytu, spadek wagi

znaczny spadek sprawnosci funkcji poznawczych (np. problemy z pamiecia)
skargi na uporczywy badl (np. glowy, brzucha, plecow)

zaprzestanie dbania o higiene

trudnosci interpersonalne

Zrédlo: www.itaka.org.pl

Nie lekcewaz objawdw, skonsultuj sie ze specjalista!

Fundacja ITAKA od 20 lat prowadzi Antydepresyjny Telefon Zaufania - dla oséb chorujacych na

depresje i ich bliskich. Pod numerem (+48 22) 484 88 01, od poniedziatku do piatku, dyzuruja
psycholodzy, dostepny jest takze psychiatra.

_ _ Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle P o N
& / . % Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
-~ "e_ = ul Wielicka 267, 30-663 Krakéw by N
i /' £ samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej g .
5, v [ & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 %, Vi
LT www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl o S
Fundusze H i §
Furopeioie ey RO M\ M AL OPOLSKA , trzsuroreisie [

Projekt pn. Centrum wsparcia opiekundéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki

w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020

w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dzialania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit



