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Czy wiesz, ......ze przerost flory bakteryjnej w
jelicie cienkim, jest czesta przyczyna wizyt w
gabinecie lekarskim oraz w aptece

Przerost flory bakteryjnej w jelicie cienkim, czyli SIBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth) wiaze
sie z nieprzyjemnymi objawami, takimi jak: wytwarzanie gazéw, wzdecia, wystepowanie biegunek
lub/i zapar¢, zmienny rytm wypréznien, bél w podbrzuszu, uczucie pelnosci w przewodzie
pokarmowym, uczucie niepelnego wyproznienia, a takze niedobdr witamin i sktadnikdw mineralnych
(B12, A, D, E, zelaza). SIBO samo w sobie nie jest choroba, a zespotem objawdéw klinicznych ze
strony przewodu pokarmowego. Do jego powstania prowadzi wiele przyczyn: zespét jelita
drazliwego, zaburzenia motoryki przewodu pokarmowego, zaburzenia anatomiczne, jak uchyiki,
przetoki, zwezenia. Moze rozwing¢ sie na skutek innych chordb, jak nieswoiste choroby zapalne jelit,
choroby autoimmunologiczne (Hashimoto, RZS), choroby metaboliczne (cukrzyca, marskos¢
watroby, zapalenie trzustki, niewydolnos$¢ nerek), zaburzenia odpornosci (AIDS), zaburzenia uktadu
pokarmowego (choroba refluksowa przetyku, choroba wrzodowa, zakazenie Helicobacter pylori). Do
SIBO przyczyniaja sie stosowane leki (opioidowe, IPP, NLPZ), naduzywanie alkoholu, zbyt czeste i
obfite positki, szczegolnie w godzinach wieczornych czy nieprawidtowa higiena zywienia.

Za ztoty standard w diagnostyce SIBO uznaje sie badanie mikrobiologiczne tresci jelita cienkiego -
kosztowne, inwazyjne, czasochtonne, rzadko stosowane. Alternatywna metoda badania jest test
oddechowy: wodorowy - dla 0séb z przewaga biegunek; wodorowo-metanowy - dla 0sob z przewaga
zapar¢ lub zmiennym rytmem wyproznien.

Podstawa leczenia przerostu flory bakteryjnej oraz minimalizowania objawéw klinicznych jest
antybiotykoterapia. W terapii czesto stosowane sa leki prokinetyczne oraz preparaty ziotowe. Istotne
znaczenie ma zmiana stylu zycia: przestrzeganie zalecen zywieniowych (eliminacja produktow o
wysokiej fermentacji tzn. FODMAP), zwrdcenie uwagi na higiene zywienia, tj. regularne przerwy
miedzy positkami, dokladne przezuwanie i powolne spozywanie positkdw, zachowanie postu
nocnego, nie spozywanie positkéw zbyt ciezkostrawnych, dbanie o odpowiednie nawodnienie i
aktywnos¢ fizyczna, szczegolnie przy towarzyszacych zaparciach. Termin FODMAP to skrot
pochodzacy od nazw fermentujacych oligosacharydéw, disacharydéw, monosacharydéw i alkoholi
wielowodorotlenowych. Krétko méwiac, jest to grupa weglowodanow, ktérych obecnosé w
codziennej diecie ma bardzo duzy wplyw na przebieg proceséw przewodu pokarmowego. Gtéwnym
zalozeniem diety FODMAP jest wyeliminowanie z diety warzyw o wysokiej zawartosci weglowodanéw
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o krotkiej fermentacji. Do grupy zabronionej zywnosci naleza:

e Pokarmy bogate w galakto-oligosacharydy, czyli rosliny straczkowe.

e Pokarmy o wysokiej zawartosci frukto-oligosacharydow, czyli czosnek, zyto, pszenica i cebula.

e Produkty obfitujace w sorbitol, ksylitol i mannitol, czyli rozmaite substancje stodzace, a takze
produkty typu light.

» Naturalne substancje stodzace, takie jak midd, syropy, a takze dzemy i marmolady.
e Nabiat zawierajacy laktoze, czyli mleko i przetwory mleczne.

Czytaj wiecej:

1. Drozdz P.: SIBO, czyli przerost flory bakteryjnej jelita cienkiego. Nie Zapominaj o Zdrowiu
2021, 3: 16-19.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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