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Czy wiesz, ......zZe zaburzenia snu sa glebsze u osob
starszych z atopowym zapaleniem skory

Pacjenci w wieku 65 lat i starsi z atopowym zapaleniem skéry (AZS) maja podobne nasilenie choroby
w poréwnaniu z mtodszymi dorostymi pacjentami, jednak wyrdzniaja ich gtebsze zaburzenia snu,
zwlaszcza problemy z ciagtoscia snu.

Sa to najistotniejsze wnioski z badan przekrojowych, w podsumowaniu ktoérych badacze
przypomnieli, ze ,atopowe zapalenie skdry to przewlekta, swedzaca choroba skéry zwigzana z
zaburzeniami snu i zmeczeniem, dotykajaca dorostych w kazdym wieku”. Podczas opieki nad
pacjentami geriatrycznymi nalezy wzig¢ pod uwage kilka czynnikow, takich jak: zaburzenia snu,
polipragmazja, funkcje poznawcze, wsparcie spoteczne i mobilnos¢. Niewiele jednak wiadomo na
temat charakterystycznych cech atopowego zapalenia skory w populacji geriatrycznej. Pacjenci
akademickiego centrum medycznego z lat 2014-2019 przeszli badania skory catego ciata i wypetnili
elektroniczne kwestionariusze, w ktérych oceniono ciezkos¢ AZS. Badacze ocenili réwniez
czestotliwos$¢ zaburzen snu, w tym trudnosci z zasypianiem i utrzymaniem snu, aby oceni¢ zwiazek
wieku (65 i wiecej vs 18-64 lata) z nasileniem AZS, zaburzeniami snu lub zmeczeniem, kontrolujac
ptec i rase.

Ustalono, ze nasilenie AZS nie bylo zwiazane z wiekiem, jednak naukowcy odkryli, ze starszy wiek
oznaczat zwiekszona liczbe nocy z zaburzeniami snu, a takze zwiekszone zmeczenie w ciagu
analizowanego tygodnia. Nie stwierdzono trudnosci z zasypianiem. Zaznaczono, zZe potrzebne sa
kolejne badania, aby ustali¢, dlaczego geriatryczni pacjenci z AZS maja silne zaburzenia snu.

Czytaj wiecej

https://www.termedia.pl/dermatologia/Zaburzenia-snu-sa-glebsze-u-osob-starszych-z-atopowym-zapal
eniem-skory,

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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