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Rozpoznanie objawow stosowania przemocy wobec
0s0b starszych, niesamodzielnych

Objawami przemocy fizycznej, ktére moga swiadczy¢ o tym, ze osoba starsza, niesamodzielna
doswiadczyta jej, sa: odlezyny, rany, wyrazne braki w higienie osobistej i zaniedbania w dbatosci o
wyglad fizyczny osoby starszej oraz wszelkie znaczne podraznienia skory, wysypki, bolace miejsca,
znaczaca niejasna i/lub nagta utrata masy ciala, wyrazny gtéd, czy pragnienie, jak réwniez
zasinienia, naciecia, ztamania itp. Innym objawem $wiadczacym o doswiadczaniu atakéw fizycznych
jest wyrazna zmiana w zachowaniu osoby starszej.

Objawami przemocy psychicznej, ktorej doswiadcza osoba starsza, niesamodzielna moga by¢:
znaczace obnizenie nastroju, depresja, nerwowos¢, znaczace pobudzenie, impulsywnos¢, lekliwos¢,
labilno$¢ emocjonalna, strach, alienowanie sie, wpadanie w gniew lub apatycznos¢; obnizone
poczucie wlasnej wartosci, niski poziom pewnosci siebie. Wyrazem takich doswiadczen moze byc¢
rowniez brak ufnosci, znaczne obawy przed kontaktem z opiekunem. Takze generalna niecheé¢ do
kontaktu, matomownos¢. Bywa réwniez, ze osoby zamykaja sie w sobie, nie odpowiadajq na pytania o
ich sytuacje domowa, kiedy jednoczesnie wczesniej wypowiedzialy aluzje na temat ewentualnie
wystepujacego problemu. Wczesniej duzo méwigca pani - a w ostatnim czasie: zamknieta w sobie,
zalekniona; dawniej - stonowany, spokojnie sie wypowiadajacy pan - w ostatnim okresie: pobudzony,
duzo, niesktadnie méwi - to przyktady, ktére moga wskazywac na to, ze osoba starsza doswiadcza
kryzysu psychicznego. Znaczna zmiana w funkcjonowaniu emocjonalnym seniora moze byc¢
wskaznikiem doswiadczenia urazéw w sferze psychicznej. Symptomem bycia ofiara takiej przemocy
moze by¢: depresja, wycofanie sie, zto§¢, zmiany w zachowaniu, nastroju, strach, przerazenie,
agresja, obnizenie poczucia wtasnej wartosci, zwiekszenie pobudliwosci lub apatia.

O wystapieniu przemocy seksualnej moze swiadczyc¢: choroba weneryczna, wyrazne podraznienia i
rany organoéw piciowych i innych czesci ciata; infekcje uktadu moczowego; zniszczone ubrania i
zakrwawione czesci ciata. Rowniez wyrazny dyskomfort osoby starszej podczas siadania, poruszania
sie. A takze widoczne zmiany w zachowaniu, reakcjach emocjonalnych, ktére po potaczeniu réznych
objawdéw i sytuacji - doprowadzaja do podejrzenia, ze taki rodzaj przemocy wystepuje (np. osoba
starsza reaguje silnym lekiem i niechecia wobec pomocy w higienie osobistej, czy w zatatwianiu
potrzeb fizjologicznych). Sprawcami przemocy seksualnej sa czesto partnerzy, wieloletni mezowie
zadajacy spetniania "obowigzku matzenskiego".

Przemoc ekonomiczna mozna rozpoznaé¢ po tym, ze osoba starsza nie dysponuje zadnymi
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pieniedzmi lub dokonata nagtych zmian w testamencie, albo wzieta pozyczke lub kredyt w banku.
Sprawcy wykorzystuja niewiedze i bezradnos¢ osob starszych w celu nabycia uprawnien do
korzystania z zasobdw materialnych, tytutow wtasnosci oséb starszych. Sprawcy m.in. dokonuja
innych dziatan ograniczajacych zdolno$¢ prawna seniora (ograniczenie praw, ubezwlasnowolnienie)
w celu nabycia korzysci majatkowych. Starsze osoby narazone sa na wykorzystanie ze strony tzw.
towcow spadkow, czy "mitosnikéw starszych partnerow".

Przemoc instytucjonalna to przemoc, ktéra moze zawiera¢ w sobie wszelkie powyzszej stosowane
dzialania. Osoby starsze skarza sie na oszukiwanie, ignorowanie ich probleméw. Doswiadczaja
ograniczania naleznej im uwagi i czasu, duzego niedostosowania réznych dziatan i rozwigzan do ich
specyficznych potrzeb, zwracania sie do nich po imieniu, albo pozornie dobrotliwego "niech
babcia/dziadek", okazywania zniecierpliwienia i obrazanie ze wzgledu na ich niepetnosprawnosci
(np. niedostyszenia, niedowidzenia, powolnosci). To takze bagatelizowanie skarg, okazywanie braku
szacunku, o$mieszanie zgtaszanych problemdéw, podwazanie ich wiarygodnosci, naruszanie
integralnosci fizycznej poprzez rdéznego rodzaju zabiegi medyczne (np. nieuzasadnione
cewnikowanie), przymusowe czynnosci higieniczne; zakaz trzymania pamiatek; narzucanie pory snu,
zmuszanie do budzenia sie itp. Przemoc instytucjonalna ma miejsce rowniez w sytuacjach
zatrudnienia. Osoby starsze doznaja dyskryminacji ze wzgledu na wiek w réznego rodzaju
instytucjach, firmach na przyktad poprzez odmawianie zatrudnienia ich na umowe o prace i/lub
obciazanie ich nadmierna iloscia obowiazkéw itp. W osrodkach rekreacyjnych czy miejscach
zajmujacych sie kultura, sztuka osoby starsze moga spotkac sie z celowym niedostosowaniem do ich
mozliwosci i potrzeb. Napotykaja one na utrudnienia, ograniczenia czy zakazy zwiazane z ich
specyficznym funkcjonowaniem. Powaznym problemem zgtaszanym przez osoby starsze (gtownie
kobiety) jest traktowanie ich na rynku pracy: ogromne problemy ze znalezieniem etatu w celu
dopracowania do okresu emerytalnego, wykorzystywanie ich stabej pozycji przez pracodawcow
poprzez nadmierne obcigzanie obowigzkami, zte traktowanie, bo i tak nie znajda pracy gdzie indzie;j.

Innym rodzajem przemocy jest przemoc symboliczna. Polega ona na wymuszaniu na ludziach w
wieku senioralnym zachowania, ktére wygodne jest grupie dominujacej, np. w srodowisku pracy. To
dyskredytowanie osob starszych, zmuszanie do noszenia oczekiwanego stroju, wymuszanie
okreslonego sposobu bycia, uzywania specyficznego jezyka. Przymus ten jest wspierany naruszaniem
praw osobistych, izolowaniem danej osoby, grozeniem. Wykorzystywane do tego jest dzielenie grup
w danym Srodowisku, poréwnywanie, gratyfikowanie niektoérych grup, dyskredytowanie,
dyskryminowanie i karanie oséb, ktére ,nie dostosowaly sie”, nie podporzadkowaty narzucanym
normom i zasadom - bez uwzglednienia realnych mozliwosci. Osoby starsze nierzadko ze wzgledu na
swoje ograniczone mozliwosci ruchowe oraz znaczng zaleznos¢ od innych doznaja réznego rodzaju
cierpien. Skrajnym przykladem przemocy jest dazenie przez sprawcéw do eksterminacji osoby
starszej, tj. planowe doprowadzenie do pogorszenia stanu zdrowia osoby starszej, ktére ma
doprowadzi¢ do zakonczenia zycia osoby starsze;.
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