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Czynniki narazajace osoby starsze, niesamodzielne
na bycie ofiara przemocy

Przemoc wobec osob starszych jest zjawiskiem wystepujacym w rdéznych przestrzeniach -
prywatnych (np. w domu) i instytucjonalnych (np. w domach leczniczych czy opiekunczych). Jest
skutkiem wielu czynnikdéw. Wynika ze zjawiska naduzycia wtadzy i/lub naduzycia zaufania. Przejawia
sie w formie uzycia sity bezposrednio wobec ofiary i/lub w formie zaniedbania. Zwiazana jest ze
stresem osoby stosujacej przemoc (czlonkéw rodziny osoby starszej, jej opiekunéw). Nalezy
wspomnieé, ze cze$¢ osOb starszych w przesztosci sama stosowala przemoc wobec swoich
aktualnych opiekunéw - najczesciej dzieci. Co oznacza, ze w przesztosci opiekunowie i seniorzy zyli
w rodzinach, ktére doswiadczaty réznych probleméw, trwaty w kryzysach np. uzaleznienia, choréb
somatycznych, psychicznych, w kryzysie przemocy.

Czynnikami ryzyka wystapienia przemocy sa:

e izolacja spoteczna osoby starszej - niski poziom lub brak wsparcia spotecznego (brak partnera,
samotne zamieszkanie),

» wczesniejsze doswiadczenia traumatyczne osoby starszej (np. przemoc),

 niepelosprawnosci senioréw réznego rodzaju (intelektualna, ruchowa itp.),

e choroby (somatyczne i psychiczne),

 stany dementywne osoby starszej,

e wiek (50.-60. rok zycia),

e plec zenska,

e pochodzenie etniczne osoby starszej,

e niski przychod,

 bezrobocie, brak swiadczen finansowych,

» wspodlne zamieszkiwanie z dalsza i/lub blizsza rodzing (kuzynami, rodzenstwem, dzie¢mi),

» bezdomnosc¢ osoby starszej,

e stereotypy i przekonania na temat funkcjonowania osdéb starszych (braku zdolnosci
rozumowania, braku zaradnosci itp.).

Do wystepowania przemocy wobec osoby starszej moze przyczynic sie:

¢ bezradnosé,
« stabosc,
* pogorszony stan psychiczny (np. depresyjnosc¢ po odejsciu na emeryture),

_ _ Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o ™
& / “. % Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
§ ¢ - ul Wielicka 267, 30-663 Krakéw . N %
S / = samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; % ko
9, [ & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % #‘f

g™ www.mco.krakow.pl mco@meco.krakow.pl o L
Qo e | N\ MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

* uzaleznienie osoby starszej od innych, np. od dzieci, u ktérych mieszka,
» samotnos¢,

¢ poczucie winy wynikajace ze Swiadomosci swoich ograniczen,

e nadmierne obciazenie osoby zajmujacej sie opieka nad starsza osoba.
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