19 listopada 2022

Rodzaje przemocy wobec osob starszych i
niesamodzielnych

Przemoc wobec 0s6b starszych i niesamodzielnych ma miejsce w réznych srodowiskach, dotyka
coraz wiekszej liczby senioréw. Realna ocena zjawiska przemocy wobec osob starszych i
niesamodzielnych jest niemozliwa ze wzgledu na duza liczbe nieujawnionych incydentéw. Wedtug
szacunkow WHO zjawisko przemocy w krajach rozwinietych dotyka 10% populacji oséb starszych.
Krzywdzeni (ofiary) nie zgtaszaja takich faktdéw, poniewaz bardzo czesto sa przekonani o
bezskutecznosci organéw $cigania, obawiaja sie odwetu ze strony agresorow. Ofiary naduzy¢
cechuje wyuczona bezradnosé, boja sie tez umieszczania w domach opieki i utraty dostepu do
wlasnego miejsca zamieszkania, wnukdw, wstydza sie postepowania swoich oprawcéow, jesli sa oni
czlonkami rodziny oraz brakuje im wewnetrznej, psychicznej determinacji, by zgtosi¢ incydent np. na
policje. Sytuacja krzywdzonej osoby starszej, niesamodzielnej jest bardzo trudna, wielowatkowa.
Bardzo czesto dodatkowo komplikuje ja zalezno$¢ materialna, mieszkaniowa i emocjonalna. Osoby,
ktore nie dysponuja swoimi pieniedzmi albo maja silne poczucie winy wobec swoich bliskich,
przyjmuja postawe bierna wobec swojej sytuacji. Takie status quo wzmacnia¢ moze dodatkowo chec
dbania o oprawcow - dzieci czy bliskich krewnych. Przemoc wobec 0séb starszych, niesamodzielnych
jest problemem uniwersalnym. Badania pokazujg, ze wystepuje ona zarowno w krajach rozwinietych,
jak i rozwijajacych sie.

Przemoc wobec 0s0b starszych i niesamodzielnych opisywana jest jako pojedyncze lub powtarzajace
sie dziatanie lub brak odpowiedniego dzialania, ktére powoduje krzywde lub cierpienie tej osoby, a
wystepuje w jakiejkolwiek relacji, w ktorej oczekuje sie zaufania. Moze ona przybieraé¢ rézne
formy/rodzaje: przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, finansowej/ekonomicznej, forme
intencjonalnego lub nieintencjonalnego zaniedbania. Dokonywana bywa niejednokrotnie za pomoca
lekow. Innym przyktadem jest pozbawienie szacunku, wykorzystywanie materialne do réznych celow,
np. pozyskiwania majatku w formie pieniedzy, nieruchomosci, wtasnosci ziemi. To takze robienie z
osoby starszej, niesamodzielnej kozta ofiarnego. Moze by¢ to takze przemoc: symboliczna,
instytucjonalna, porzucenie.

O przemocy mowimy wtedy, gdy mamy do czynienia z sytuacja wykorzystywania przewagi osoby
silniejszej nad stabsza - taka, ktéora ma mniejsze mozliwosci, by sama sie obronic¢. Starosé niesie ze
soba stopniowa utrate dotychczasowych mozliwosci cztowieka, spadek sity fizycznej, ograniczenie
sprawnosci ruchowej i jako taka moze naraza¢ czlowieka na zwiekszone prawdopodobiefstwo
przemocy. Niepelnosprawnos¢ i niesamodzielno$¢ moze czyni¢ cztowieka zaleznym od innych w

) "Wong, Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P
& . %  Niepelosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
¢~ "e " ul Wielicka 267, 30-663 Krakéw : N
i /' £ samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej 2 :
9, | & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1’6‘?

LT www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl o —
H | Pt Saraperoka ‘ N MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

zakresie zaspokajania najbardziej podstawowych potrzeb fizjologicznych i psychicznych. Osoby
starsze czesto cierpia z powodu poczucia bycia odrzuconym, samotnym, niepotrzebnym. Jeszcze
trudniej jest w sytuacji, gdy sa odizolowane od kontaktéw spotecznych poza domem - ich zaleznosé¢
znacznie wtedy wzrasta, sa skazane na srodowisko, w ktérym przebywaja i w sytuacji przemocy nie
widza mozliwosci ucieczki.

Zaniedbanie oznacza celowa odmowe lub niepowodzenie w wypetnieniu zobowigzania wobec osoby
starszej, niesamodzielnej (takich jak dostarczenie odpowiednich Srodkéw do zycia, np. ubrania,
jedzenia, lekarstw, srodkow higieny osobistej, srodkéw zapewnienia bezpieczenstwa). To réwniez
niedostarczanie informacji seniorom o przystugujacych im prawach socjalnych i zdrowotnych.

Porzucenie oznacza opuszczenie osoby starszej przez opiekuna, polegajace na pozostawieniu osoby
starszej w jakims miejscu, np. w szpitalu, instytucji spotecznej lub domu.

Przemoc fizyczna wobec 0s6b starszych i niesamodzielnych to zachowanie, ktérego celem jest
zadanie bolu fizycznego, uszkodzenie ciala, pogorszenie zdrowia lub pozbawienie zycia. Polega m.in.
na policzkowaniu, biciu, popychaniu, szarpaniu, duszeniu, wykrecaniu rak, wmuszaniu spozycia
jedzenia, gtodzeniu; podawaniu Srodkéw uspokajajacych bez takiej koniecznosci, podawaniu
nadmiernych dawek lekow; nieudzielaniu niezbednej pomocy medycznej; zaniechanie czynnosci
pielegnacyjnych/higienicznych, opiekunczych wobec osoby starszej; ograniczanie dostepu do
wybranych pomieszczen w mieszkaniu, np. tazienki, wyganianie z domu badZ zamykanie samotnie w
domu, albo w jednym pomieszczeniu i/lub pozbawianie odpowiedniej temperatury pomieszczenia,
pozbawianie snu, spokoju. To rowniez pozbawianie osoby starszej waznych przedmiotéw, o réznej
wartosci, czy to sentymentalnej, czy innej. To takze izolowanie od znajomych, bliskich poprzez
zakazy wyjscia z domu, czy zakazy odwiedzin, zakazy korzystania z telefonu, uczestnictwo w
spotkaniach spotecznosci lokalnej, klubach zainteresowan. Specyficznym rodzajem jest zmuszanie
lub naklanianie (np. poprzez szantaz, ze zostang opuszczone lub odizolowane od bliskich, wnukow)
0s0b starszych do wykonywania prac ponad sity oséb starszych takich jak sprzatanie, opiekowanie
sie wnukami, gotowanie.

Przemoc psychiczna wobec senioréw, osob niesamodzielnych, to ciggle negatywne ocenianie i
krytykowanie, straszenie, obrazanie, szykanowanie ze wzgledu na wiek i niepelnosprawnosg¢,
ograniczenia sprawnosci motorycznej. To szantazowanie, wysmiewanie, ponizanie,
dewaluowanie/dezawuowanie, upokarzanie, domaganie sie postuszenstwa, wymuszanie, krzyki,
przeklinanie, obelgi, grozby, ograniczanie kontaktu lub izolowanie od innych cztonkéw rodziny czy
przyjaciot, znajomych (zakazy wychodzenia z domu, przyjmowania gosci, korzystania z telefonu),
odebranie prawa do podejmowania wlasnych decyzji czy posiadania wlasnych tajemnic. To rowniez
intensywne ingerowanie w zycie osobiste osoby starszej bez jej zgody, zabranianie jej podejmowania
decyzji, posiadania tajemnic itp. Przemoc psychiczna przejawia sie rowniez w postawie lekcewazenia
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0s0b starszych, ich pogladow, wartosci, potrzeb. Wyrazana jest rowniez w formie nadopiekunczosci
(wyreczania seniora, osoby niesamodzielnej w sytuacji, w ktorej jest w stanie cho¢ czesciowo
samodzielnie sobie poradzi¢). Inna forma jest protekcjonalno$¢ wobec senioréw - traktowanie osoby
starszej jako niezdolnej do samodzielnego funkcjonowania, zaprzeczanie ewidentnej zdolnosci
seniora. Protekcjonalnos¢ moze przejawiac sie w infantylizowaniu osoby starszej poprzez zwracanie
sie do niej jak do kilkuletniego dziecka (stosowanie bardzo uproszczonego jezyka, protekcjonalny ton
i zwroty, mowienie z pozycji nauczyciela). Przemoc psychiczna to zachowanie, ktérego celem jest
zmniejszenie poczucia wtasnej wartosci, wzbudzenie w ofierze strachu, pozbawianie jej poczucia
bezpieczenstwa i kontroli nad wlasnym zyciem. Osoby starsze nierzadko bywaja wykorzystywane
przez osoby najblizsze do wykonywania prac ponad ich sity (codzienna opieka nad wnukami,
prowadzenie gospodarstwa domowego) pod grozba odrzucenia i samotnosci.

Przemoc seksualna to zmuszanie oséb starszych, niesamodzielnych do nieakceptowanych form
kontaktu seksualnego; obrazliwe komentowanie ich seksualnosci. To zmuszanie ofiary do podjecia
wspolzycia badz niechcianych zachowan seksualnych. Przyktady: gwatt, molestowanie, obnazanie
sie, zmuszanie do ogladania tresci pornograficznych, zarty o podtekscie seksualnym, kontynuowanie
aktywnosci seksualnej gdy osoba nie jest w petni Swiadoma, np. w przypadku demencji.

Przemoc ekonomiczna/finansowa wobec 0sob starszych, niesamodzielnych jest nieupowaznionym
uzyciem funduszy i wtasnosci materialnej w celu korzysci finansowych; to wykorzystywanie lub
ekonomiczne uzaleznienie finansowe ofiary od sprawcy. Polega m.in. na odbieraniu renty czy
emerytury, Scistym kontrolowaniu wydatkéw osoby starszej, niepelnosprawnej, wydzielaniu jej
pieniedzy, wymuszaniu podpisywania zobowiazan finansowych (pozyczek, kredytéw) na siebie i
odbieranie im tych pieniedzy, zmuszanie do zmiany testamentu tak, by osiggnac¢ osobiste korzysci,
zmuszanie do przepisywania (darowizn) nieruchomosci, dobr, pieniedzy na ich korzys¢, falszerstwo,
obciazanie kosztami roznych osobistych dziatan.

Przemoc instytucjonalna - wszelkie naduzycia i akty agresji sktadajace sie na przemoc majace
miejsce w urzedach, przychodniach, szpitalach, domach opieki, domach pomocy spotecznej,
osrodkach rehabilitacyjnych, sanatoriach leczniczych, a takze osrodkach rekreacyjnych czy
osrodkach kulturalnych. Ma ona miejsce w instytucjach, z ktérych pomocy i ustug korzystaja osoby
starsze, niesamodzielne. To takze niedostosowanie systemu, badzZ zaniechania w procedurach.

PiSmiennictwo:

1. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K.: Pielegnowanie pacjentow w starszym wieku. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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