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Czy wiesz......0 najnowszych wytycznych
dotyczacych postepowania z osobami zakazonymi
SARS-CoV-2 w trakcie izolacji w warunkach
domowych

COVID-19, choroba spowodowana infekcja SARS-CoV-2 w blisko 85% przebiega w sposéb tagodny,
nie wymagajacy hospitalizacji. Pacjent przebywajac w izolacji domowej wymaga statego
monitorowania stanu zdrowia z uwagi na charakter choroby, w trakcie ktérej moze dojsé¢ do
gwaltownego pogorszenia jego stanu, a takze stopniowo narastajacej niewydolnosci oddechowej
bedacej bezwzglednym wskazaniem do hospitalizacji. Kazde podejrzenie COVID-19 powinno
skutkowac skierowaniem pacjenta na test (antygenowy lub PCR). Gdy wynik jest pozytywny - nalezy
ustali¢ miejsce leczenia: dom lub szpital (ew. izolatorium). Podawanie sterydow wziewnych u
niehospitalizowanych dzieci chorujacych na COVID-19 jest niewskazane. Mozna rozwazy¢
stosowanie lekdéw przeciwkaszlowych u chorych z nasilonym kaszlem (utrudniajacym mdwienie i
sen), np. dekstrometorfan. Zaleca sie kontynuowanie dotychczasowego leczenia farmakologicznego,
w tym: glikokortykosteroidow (wziewnych i systemowych) ze wskazan innych niz COVID-19,
niesteroidowych lekow przeciwzapalnych, lekow przeciwnadcisnieniowych (w tym inhibitorow ACE),
statyn, lekow przeciwptytkowych i przeciwzakrzepowych. Nalezy pamieta¢ o leczeniu
niefarmakologicznym: nawodnienie, gimnastyka oddechowa, wypoczynek.

Postepowanie niezalecane: Nie zaleca sie stosowania GKS systemowych w leczeniu pozaszpitalnym
COVID-19. Korzysci z takiego leczenia zostalty udowodnione wylacznie dla Pacjentéw poddawanych
tlenoterapii lub wentylowanych mechanicznie, czyli pacjentéw hospitalizowanych. Podawanie GKS
systemowych w ramach leczenia ambulatoryjnego moze wigzac sie z gorsza prognoza. Nie zaleca sie
stosowania tlenoterapii domowej w ostrej fazie choroby, w zwiazku z ryzykiem gwattownego
pogorszenia zagrazajacego zyciu. Koniecznos¢ stosowania tlenoterapii w leczeniu COVID-19 stanowi
bezwzgledne wskazanie do hospitalizacji. Zastosowanie tlenoterapii w domu moze spowodowac
opdznienie w dotarciu pacjenta do szpitala, przez co pacjent traci szanse na otrzymanie leczenia
wymagajacego zastosowania w pierwszych dobach choroby COVID-19 o ciezkim przebiegu. Nie
zaleca sie rutynowego stosowania antybiotykéw. Antybiotyki nie wykazuja dziatania przeciwko SARS-
CoV-2. Dostepne badania nie wskazuja na korzysci ze stosowania antybiotykéw w przebiegu
COVID-19 u pacjentow bez zakazenia bakteryjnego. Nieuzasadnione stosowanie antybiotykéw naraza
na wystapienie infekcji grzybiczych i Clostridium difficile.
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Profilaktyka przeciwzakrzepowa u pacjentéow z COVID-19 niehospitalizowanych: W przebiegu
COVID-19 obserwuje sie zwiekszone ryzyko zakrzepowo-zatorowe, szczegolnie u pacjentow
hospitalizowanych. Dane dotyczace takiego ryzyka u pacjentow leczonych ambulatoryjnie sa
ograniczone. Na podstawie dostepnych danych: nie zaleca sie rutynowo stosowania profilaktyki
przeciwkrzepliwej u pacjentow z COVID-19 leczonych w warunkach domowych. W badaniu
ACTIV-4B, w ktorym u pacjentéw z objawowym COVID-19 leczonych w warunkach domowych
podawano ASA, profilaktyczng dawke apiksabanu, terapeutyczna dawke apiksabanu lub placebo, nie
wykazano statystycznie istotnej réznicy w $miertelnosci i wystepowaniu ZChZZ, przy zwiekszonym
ryzyku krwawienia w grupach stosujacych ASA i apiksaban; stosowanie takiej profilaktyki u
niehospitalizowanych pacjentéw z COVID-19 mozna rozwazy¢ u 0séb z czynnikami ryzyka ZChZZ
(np. przebyta zakrzepica zyt gtebokich lub zatorowos¢ ptucna, niedawno przebyty zabieg operacyjny,
uraz, unieruchomienie). Do oceny ryzyka ZChZZ mozna postuzy¢ sie skala Padewska. Przy
podejmowaniu decyzji nalezy oceni¢ réwniez ryzyko krwawienia; w przypadku wskazan do
stosowania leczenia przeciwzakrzepowego zaleca sie stosowanie heparyny drobnoczasteczkowej w
dawce profilaktycznej (u pacjentow z zachowana funkcja nerek i prawidlowa masa ciata:
enoksaparyna 40 mg, nadroparyna 0,4 ml lub dalteparyna 5000 j. - 1xdziennie); pacjenci przyjmujacy
lek przeciwkrzepliwy lub przeciwplytkowy z powodu choroby wspotistniejacej, u ktorych rozpoznano
COVID-19 powinni kontynuowac to leczenie; nie zaleca sie wlaczania do leczenia aspiryny ani lekow
przeciwptytkowych w leczeniu domowym COVID-19; nie zaleca sie rutynowego oznaczania d-
dimeréw; w zwigzku z podobnym zespotem objawéw w przypadku COVID-19 i ZChZZ nie ma
mozliwosci zréznicowania tych jednostek wylacznie na podstawie badania fizykalnego. Przy
podejrzeniu ZChZZ w przebiegu COVID-19 pacjent wymaga pogtebienia diagnostyki. Stosowanie
leczenie przeciwkrzepliwego, czy to w dawkach profilaktycznych czy leczniczych bez pogtebionej
diagnostyki jest nieuzasadnione. Wskazania do dalszej diagnostyki i leczenia szpitalnego: a. dusznosé
wystepujaca w spoczynku i utrudniajgca mowienie, czestos¢ oddechéw powyzej 30/minute; b. sinica;
c. hipoksemia - saturacja krwi tetniczej tlenem zmierzona pulsoksymetrem.

KONSULTANT KRAJOWY W DZIEDZINIE MEDYCYNY RODZINNE] dr hab. n. med. Agnieszka

Mastalerz-Migas, prof. UMW Katedra i Zakltad Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego we

Wroctawiu Ul. Syrokomli 1, 51-141 Wroctaw e-mail: kk.medrodzinna@gmail.com tel. do sekretariatu

71 325 51 26 Stanowisko konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej z dnia 22.12.2021
Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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