10 listopada 2021
Dbajmy o nasze zdrowie psychiczne

Gléwnym celem Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, ktéry obchodzimy w
pazdzierniku, jest podnoszenie swiadomosci oraz mobilizowanie wysitkow na rzecz
wspierania zdrowia psychicznego, jak rowniez zwiekszania dostepu do
specjalistycznej pomocy na calym sSwiecie.

Pandemia COVID-19 wywarta duzy wplyw na zdrowie psychiczne ludzi - w tym takze osdb starszych
oraz ich opiekundw. Co czwarty Polak odczut w ostatnim roku pogorszenie nastroju, jedna na cztery
osoby spadek energii, a 17% zmagato sie z bezsennos$cia. Zaledwie 18% osob, ktére dostrzegty
objawy mogace swiadczy¢ o rozwijajacej sie depresji, skonsultowato sie ze specjalista (Raport
Szlachetnej Paczki).

10 PAZDZIERNIKA

/drowia Psychicznego

Nie wahaj sie skorzystac
z profesjonalnej pomocy
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Ministerstwo Zdrowia

Centrum Wsparcia Opiekunéw oferuje wsparcie psychologiczne, skierowane do osob starszych,
przewlekle chorujacych i niesamodzielnych oraz ich opiekunéw w ramach:

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle ‘p"'m“"a
Niepelmosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie

‘“" d = ul. Wielicka 267, 30-663 Krakow ‘;
"??; / © samodzielny publiczny zaklad opieki zdrowotnej
% ﬁ tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501

D™ www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl

Fundusze R i :
EurceErkle zeczpospolita M Unia Europejska
i Prngran?Rggionalny - Polska M ALO PO LSI( A Europejski Fundusz Spoteczny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020
w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dziatania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi

opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit


https://www.szlachetnapaczka.pl/wp-content/uploads/2021/03/raport_o_samotnosci_2021.pdf
https://www.szlachetnapaczka.pl/wp-content/uploads/2021/03/raport_o_samotnosci_2021.pdf

o« MENADZERA OPIEKI
o DZIENNE] PLACOWKI OPIEKI I AKTYWZAC]I

TUTA] dowiesz sie wiecej na temat bezptatnych ustug realizowanych przez Centrum Wsparcia
Opiekunow.

Projekt jest dofinansowany ze srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region spdjny spotecznie, Dziatania

9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -
zit (dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego).
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Projekt pn. Centrum wsparcia opiekundéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020
w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dzialania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit


https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/

