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Geriatryczny zespol jatrogenny: przyczyny, objawy,
leczenie

Geriatryczny zespdt jatrogenny to sytuacja, gdy u osoby starszej pojawiaja sie catkowicie nowe
dolegliwosci, ktérych przyczyna jest postepowanie personelu medycznego. W przypadku senioréw
problem ten rozwija sie zazwyczaj w zwiazku z niewlasciwym leczeniem schorzen, na ktére senior
juz cierpi.

Geriatryczny zespotl jatrogenny to problem, o ktéorym nie mdéwi sie wiele. Tymczasem dotyka on
senioréow zdecydowanie czesciej, niz mozna by przypuszczac. Nie bez powodu geriatryczny zespol
jatrogenny zaliczany jest do grupy wielkich zespotéw geriatrycznych. O geriatrycznym zespole
jatrogennym mowi sie m.in. wtedy, kiedy u osoby starszej nowa choroba pojawia sie w zwiazku z
niewlasciwym leczeniem innych, wczesniej u niej rozpoznanych, schorzen. Geriatryczny zespot
jatrogenny moze wiec wydawac sie dos¢ absurdalnym problemem. W koncu niedorzecznoscia jest to,
ze leczenie, zamiast skutkowa¢ poprawa stanu zdrowia, moze prowadzi¢ do wystapienia kolejnych
ktopotéw zdrowotnych. Niestety, w praktyce, naprawde nietrudno doprowadzi¢ do wystapienia tej
nieprawidlowosci. Geriatrycznemu zespotowi jatrogennemu szczesliwie mozna zapobiegac. Jak to
jednak zrobi¢?

Geriatryczny zespél jatrogenny: przyczyny

Z jatrogenia mozna zetkna¢ sie w dowolnej grupie wiekowej. Osoby starsze, sa jednak do niej po
prostu szczegdlnie predysponowane. Spowodowane jest to kilkoma czynnikami. Przede wszystkim
organizm osoby starszej funkcjonuje inaczej, niz ciato cztowieka mtodego. Gorzej dziataja w nim np.
nerki czy watroba, co wptywa na metabolizm i wydalanie lekow, a ostatecznie zwiazane jest
chociazby z tym, Ze przyjmowanie réznych farmaceutykéw przez starszego cztowieka moze by¢
zwigzane z wiekszym ryzykiem pojawienia sie ich dziatan niepozadanych. Osoby starsze nierzadko
cierpia na wiele réznych jednostek chorobowych, z powodu ktérych przyjmuja one dos¢ duze nawet
iloci rozmaitych farmaceutykéw. To réwniez moze by¢ przyczyna geriatrycznego zespotu
jatrogennego. Im wiecej lekéw przyjmuje bowiem dany pacjent, tym wieksze jest ryzyko, ze wystapia
pomiedzy nimi jakie$ niekorzystne interakcje. Szczegdlnie duze zagrozenie taka sytuacja pojawia sie
wtedy, kiedy senior uczeszcza do wielu réznych medycznych specjalistow i jednoczesnie nie
informuje on ich o tym, jakie to dokladnie leki zostaly mu zalecone przez poszczegélnych z nich.

Geriatryczny zespot jatrogenny czesciej pojawiac sie moze roéwniez u pacjentow:
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« hospitalizowanych - rézne konsekwencje zdrowotne wynika¢ moga z unieruchomienia pacjenta,
dodatkowo istnieje wtedy rowniez ryzyko m.in. zakazen szpitalnych,

e poddawanych jakims zabiegom operacyjnym,

e przyjmujacych na wtasna reke réznego rodzaju preparaty ziotowe - wielu senioréw sadzi, ze
ziota sa catkowicie bezpieczne, tymczasem sporo z nich (np. dziurawiec) moze wchodzi¢ w
istotne interakcje z zazywanymi farmaceutykami.

Geriatryczny zespotl jatrogenny: objawy

Nie sposob tutaj wymieni¢ wszystkie dolegliwosci, ktére moga stanowi¢ objawy geriatrycznego
zespolu jatrogennego. Zalezne sa one od tego, jakiego dokladnie rodzaju nieprawidlowosci beda
stanowity konsekwencje nie do konca wtasciwego leczenia. Najczesciej jednak geriatryczny zespot
jatrogenny powiazany jest z:

 zaburzeniami réwnowagi

e wahaniami cisnienia tetniczego krwi

e zaburzeniami rytmu serca

e krwawieniami z przewodu pokarmowego

e pogorszeniem codziennego funkcjonowania seniora
e utrata masy ciata

e zaburzeniami czynnosci poznawczych

Geriatryczny zespol jatrogenny: rozpoznanie

Zdiagnozowac¢ geriatryczny zespot jatrogenny naprawde nie jest tatwo. Zazwyczaj wystepujace u
seniora nowe dolegliwosci uznaje sie po prostu za objaw nowej jednostki chorobowej, ktéra wymaga
dodatkowego leczenia. Ze wzgledu na to, ze wczesniej niespotykane u pacjenta w wieku podesziym
wieku objawy moga stanowi¢ przejawy wlasnie geriatrycznego zespotu jatrogennego, w sytuacji, gdy
zaczyna sie on skarzy¢ na inne niz wczesniej problemy, konieczne jest zawsze doktadne
przeanalizowanie wszystkich schorzen, na ktdére cierpi, a takze przyjrzenie sie lekom, ktore zazywa.

Geriatryczny zespol jatrogenny: leczenie W leczeniu geriatrycznego zespotu jatrogennego
zazwyczaj najistotniejsze sa modyfikacje prowadzonej dotychczas u seniora farmakoterapii. Jako
przyklad mozna tutaj podac sytuacje, gdy u osoby przyjmujacej leki przeciwarytmiczne (dotychczas
dziatajace prawidtowo) pojawiaja sie mimo to zaburzenia rytmu serca. Wtedy, gdy okaze sie, ze
chory przyjmowal wraz z nimi napary z dziurawca, odstawienie tego srodka moze skutkowaé
ustapieniem zaburzen rytmu serca. W przypadku innych geriatrycznych zespotéw jatrogennych
pomocne moga by¢ zmniejszenie dawek lekdéw czy tez zastapienie czesci przyjmowanych przez
seniora Srodkéw takimi, ktore nie beda wchodzity w interakcje z pozostalymi zazywanymi przez
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niego lekami.
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