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Czy wiesz, ze ....mamy narzedzia, ktore pozwalaja
nam sie chronic¢ przed Omikronem

W tej chwili znamy niepelny obraz wariantu Omikron, jednak mamy narzedzia, ktére pozwalaja nam
sie przed nim bronié. Najwazniejsze jest noszenie maseczek z filtrem ochronnym w miejscach
publicznych, zachowanie dystansu spotecznego, wentylacja pomieszczen uzytkowanych przez
wieksza grupe osob oraz izolacja w przypadku zachorowania na COVID-19 lub zaobserwowania
objawow.

Przede wszystkim mamy jednak szczepionki o skutecznosci na poziomie 95%, ktore chronia przed
ciezkim przebiegiem COVID-19. Chociaz szczepionki mRNA wykazuja spadek skutecznosci po 5-6
miesigcach, to zostaje ona przywrdcona po podaniu trzeciej wzmacniajacej dawki. Bardzo wazne jest
przyjecie szczepionki 1- lub 2-dawkowej badz trzeciej przypominajacej dawki. Niedtugo maja rowniez
zosta¢ wprowadzone na rynek tabletki na COVID-19, ktorych podanie w pierwszych dniach od
zarazenia ma zapobiec hospitalizacji pacjentéw, a takze zmniejszy¢ liczbe zgonow.

Maseczka filtrujaca FFP2 to produkt wysokiej jakosci. Dzieki filtracji na poziomie 95% pomaga
ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie bakterii i wiruséw. Jej uzytkowanie minimalizuje ryzyko zakazenia
sie koronawirusem SARS-CoV-2. Dzieki zastosowaniu witdkniny polipropylenowej maska nie
powoduje dyskomfortu. Producent zapewnia, ze oferowane maseczki utrzymuje swoje dziatanie do 8
godzin uzytkowania. Elastyczne i miekkie gumki nie uciskaja, a dzieki specjalnej wktadce maseczka
dopasowuje sie do ksztattu nosa i dobrze przylega do twarzy. Maseczka filtrujaca FFP2 spetnia
rekomendacje Ministerstwa Zdrowia i minimalizuje ryzyko zachorowania na COVID-19. Jest wygodna
w uzytkowaniu i nie utrudnia oddychania. Dzieki zastosowaniu zaworka, do ptuc dostarczane jest
przefiltrowane powietrze.

Jezeli szczepienie przeciw koronawirusowi przed toba, pamietaj: zaréwno przed i jak i po przyjeciu
dawki lepiej nie zazywaé Srodkow przeciwbdlowych i przeciwzapalnych (NLPZ). Ich przyjmowanie
nie jest zalecane tuz przed i po przyjeciu kazdego szczepienia, nie tylko na COVID-19. Dlaczego?
Powdd jest wazny. Skutki uboczne po szczepieniu przeciw COVID-19, to: b6l w miejscu iniekcji,
zmeczenie, bol glowy, bole miesni, dreszcze, lekka goraczka. Symptomy te sa sygnatem, ze
szczepionka spelnia swoja role, a uklad immunologiczny uczy sie walczy¢ z koronawirusem.
Niesteroidowe leki przeciwzapalne moga hamowac i ogranicza¢ odpowiedz immunologiczna. Jezeli
jednak musimy zazy¢ lek przeciwbolowy? Zalecanym lekiem, jest lek zawierajacy paracetamol. Na
pojawienie sie Omikronu swiat zareagowat bardzo szybko. Niektére panstwa zamykaja granice, inne

_ _ Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle P o N
& / . % Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie d = %
= " = ul Wielicka 267, 30-663 Krakéw by N %
5 /' < samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; % ks
%, | & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % &
T www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl h _—

Fundusze B & g
e Rzeczpospolita M Unia Europeisk
Europejskie pejska
5 pmgra,?Rggionalny - Polska M ALO PO LSI( A Europejski Fundusz Spoteczny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekundéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020
w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dzialania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi

opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit



zaostrzaja zasady wjazdu, wprowadza sie nowe restrykcje.

Coraz czesciej padaja pytania o to, jak beda wygladaly tegoroczne swieta Bozego
Narodzenia? Czy spotykanie sie z bliskimi jest dobrym pomystem? By uchronié¢ sie przed
ewentualng fala zakazen superwariantem, rozszerza sie kampanie szczepien przeciw Covid-19,
skraca sie przerwe miedzy podaniem drugiej a trzeciej dawki do trzech miesiecy, a osobom z
obnizong odpornoscia oferowana ma by¢ czwarta dawka. Wracaja surowsze zasady noszenia
maseczek i zachowania dystansu w miejscach publicznych: kina, restauracje. Pomysl o osobach
podatnych na zagrozenia. Jesli cztonkowie twojej rodziny sa szczegdlnie narazeni na koronawirusa -
powaznie zastandw sie, czy ich odwiedzi¢ i angazowaé¢ w swoje plany swiateczne. Jesli zamierzasz
odwiedzi¢ miejsce, ktore stwarza wyzsze ryzyko infekcji dla ciebie i innych, wykonaj test
antygenowy, w zattoczonych miejscach publicznych stosuj maseczki ochronne.

Na szczescie objawy chorobowe po zakazeniu omikronem sa stosunkowo tagodne, przypominaja
przeziebienie (zmeczenie, bole gtowy, drapanie w gardle), zwlaszcza do wariantu Delta. Nie ma tez
charakterystycznych dla wczesniejszych wersji wirusa utraty wechu i smaku. To co budzi niepokdj, to
jego zakaznos$¢ - ten ''superwariant" moze by¢ nawet o 500% bardziej zakazny niz pierwotny szczep
koronawirusa Alfa.

Czytaj wiecej:
https://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Choroby-zakazne/Omikron-Omicron-ohjawy-zakazenia.-Na-co-zw

rocic-uwage

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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