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Zapobieganie uzaleznieniu od lekow i jego terapia
u osob starszych

Problemem, ktéry daje sie zaobserwowac wsrod seniorow, jest eksperymentowanie z lekami, czesto
przebiegajace inaczej niz i mtodych, ktérzy zwykle poszukuja euforii czy odurzenia. Seniorzy rzadziej
niz mtodzi szukaja innych niz utylitarne (np. zapobieganie bezsennosci) zastosowan. Stad bardzo
czesto osoby w podesztym wieku naduzywajq lekéw utatwiajacych zasypianie, a wsrod nich znajduja
specyfiki z duzym potencjatem uzalezniajacym, np. benzodiazepiny. Co wiecej, ryzyko wystapienia
dziatan niepozadanych tej grupy lekow jest w grupie osob starszych wyzsze niz u mtodszych ze
wzgledu na spowolniony metabolizm, nizsza mase miesniowa, a wyzsza - tluszczowa oraz
zmniejszenie udzialu wody w tkankach organizmu. Niebezpieczne sa réwniez leki o dziataniu
przeciwbdlowym, pochodne opioidéw. Jest tez catkiem spora grupa preparatéw nie majacych w ogdle
potencjatu uzalezniajacego, tzw. leki bez recepty, ktore po prostu sa naduzywane.

Warto sprawdzi¢, czy bliski nam senior nie chodzi zbyt czesto do lekarza, do réznych przychodni. Dla
osoby uzaleznionej od lekow typowa jest ,turystyka ZOZ-owa”. Pacjenci chodza po kilku
przychodniach tygodniowo, zZeby pozyskiwac kolejne recepty, poniewaz w jednej lekarze nie chca juz
im wypisywac kolejnych recept na znany preparat z potencjatem uzalezniania. Ponadto, nalezy
réwniez zwroci¢ uwage, czy nasi bliscy nie maja zaburzonych rytméw dobowych, nie zaczynaja
podsypia¢ w ciagu dnia, a w nocy nie maja problemoéw z zasnieciem. Jesli pojawiaja sie jakiekolwiek
niepokojace objawy: zawroty gltowy, dziwny chdd, zmieniona mowa, warto wezwac karetke. To moga
by¢ réwniez zaburzenia neurologiczne, odwodnienie i nie wolno ich lekcewazy¢. Jesli znajdziemy w
domu, w koszu na $mieci opakowania po lekach, pochowane luzem tabletki lub blistry lekéw, warto
sprawdzi¢ nazwe leku w internecie lub podejs¢ do lekarza w przychodni by powiedziat, czy lek jest
bezpieczny. Kazda sytuacja, w ktéorej mamy podejrzenie, ze z naszym seniorem dzieje sie cos
niepokojacego wymaga interwencji.

U osoby starszej, jesli jest poznawczo wystarczajaco sprawna, mozna wdrozy¢ terapie uzaleznien.
Wiaze sie ona z procesem uczenia sie. Na przyklad tego, ze péjscie do restauracji, w ktorej jest
podawany alkohol we wczesnym etapie trzezwienia, zagraza temu procesowi, ze robienie zakupéw w
sklepie monopolowym moze wytworzy¢ latwa pokuse. Warto tez poszuka¢ w okolicy zaje¢, w ktorych
nasi bliscy mogliby uczestniczy¢ - kursy dla seniorow, swietlice, kluby, wolontariat. Nawet
internetowe pogaduszki z wnukami moga pomdc. Zycie na emeryturze nie musi i nie powinno by¢
nudne i smutne.
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Terapia 0s6b uzaleznionych od lekow przebiega pod opieka lekarska. Dawki lekéw nalezy zmniejszac
stopniowo, zmienia sie tez leki. Rownoczes$nie prowadzona jest psychoterapia uzaleznienia. Pierwszy
etap to leczenie stacjonarne, ktére trwa przynajmniej 6 tygodni. Najwazniejsze jest uSwiadomienie
sobie uzaleznienia, umiejetnos¢ rozpoznania odpowiednio wczesnie tzw. gtodu lekowego i
opracowanie strategii radzenia sobie z nim. Drugi etap to leczenie ambulatoryjne, cze$¢ pacjentéw
nie przyjmuje juz lekdw, ale potrzebuje pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Terapia lekowa opiera sie na:

Objawowym wyprowadzeniu z ostrego stanu tzw. detoks lekowy
Likwidacji fizycznych i psychicznych przewleklego zazywania lekow.
Diagnoza problemowa

Wtasciwa terapia odwykowa.

Rehabilitacja i samorealizacja.
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Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/

_ Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o N
%  Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie d = %
= ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw by N %
: < samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; % »
%, | & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1’@‘”
o™ www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl h orm®
Fundusze

Z8 Rzeczpospolita M Unia Europejsk
Europejskie pejska
Prograr?Rggionalny - Polska M ALO PO LSI( A Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt pn. Centrum wsparcia opiekundéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki

w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020

w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dzialania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit



