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Czy wiesz..........jakie sa rekomendacje w sprawie
szczepien przeciw grypie i COVID-19 w sezonie
2021/2022

Jednoczesne stosowanie szczepionki przeciw grypie i Covid-19, a takze zwiekszenie dostepnosci
szczepien przeciw grypie poprzez stosowanie rozwigzan wypracowanych w trakcie pandemii - czyli
akcje szczepien w aptekach i szkotach, kwalifikacje przez pielegniarki i regularne przypominanie o
szczepieniu to najwazniejsze rekomendacje ekspertow na nadchodzacy sezon infekcji.

Nowe rekomendacje ekspertow dotyczace stosowania szczepionek przeciw grypie i COVID-19
przedstawiono 23 wrzesnia 2021 roku, w trakcie debaty ekspertow Flu&Covid-19 Forum. Jego
uczestnicy podkreslili, ze w walce z epidemia konieczne jest budowanie spolecznego
zaufania wobec szczepien i zwiekszenie poziomu wyszczepialnosci, zarowno przeciw Covid-19,
jak i przeciw grypie - a do tego niezbedna jest wspétpraca wszystkich pracownikéw ochrony zdrowia
oraz wsparcie instytucji publicznych.

Niezbedne jest tez zwiekszenie dostepnosci do szczepionek przeciw grypie. Eksperci ostrzegaja
bowiem, ze nadchodzacy sezon grypowy zbiegnie sie z czwarta fala zachorowan na Covid-19, a ko-
infekcja tymi chorobami to olbrzymie ryzyko bardzo ciezkiego przebiegu zakazenia lub smierci. W
obu przypadkach szczepienia moga nie tylko ograniczyé czestotliwosé¢ zakazen, ale i ciezkos¢
przebiegu choroby.

Dwie szczepionki w jednym czasie

Biorac pod uwage powage sytuacji epidemiologicznej, ograniczony czas (i zasoby) w ktérym nalezy
wykonac¢ szczepienia, ciagle niezadawalajacy odsetek zaszczepionych przeciw COVID-19 i bardzo
niska (6,03%) wyszczepialnos$¢ przeciw grypie w Polsce, eksperci rekomenduja jednoczasowe (w
czasie jednej wizyty, w dwie rézne konczyny) szczepienia przeciw COVID-19 i grypie
wszystkimi dostepnymi dla danej grupy wiekowej na polskim rynku szczepionkami.
Szczepienie przeciw grypie moze by¢ zrealizowane zaréwno z pierwsza, jak i kolejnymi dawkami
szczepionek przeciw COVID-19.

Zarowno grypa, jak i COVID-19 niosa za soba ryzyko groznych powiktan. Obie choroby oprdcz drég
oddechowych atakuja wiele innych narzadéw. Zaréwno COVID-19 jak grypa moga doprowadzi¢ do
rozwoju: zapalenia ptuc, zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS), zapalenia miesnia
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sercowego, niewydolnosci wielonarzadowej (niewydolno$é oddechowa, niewydolnos¢ nerek,
wstrzas), zaostrzenia przewleklych schorzen (obejmujacych ptuca, serce, uktad nerwowy, cukrzycy),
incydentow sercowo-naczyniowych, jak tez wtérnych zakazen bakteryjnych.

Sa juz dostepne w aptekach i placowkach medycznych pierwsze partie szczepionek przeciw grypie.
Kolejne beda sukcesywnie dostarczane w 12 transzach, a do Polski lacznie ma trafi¢ blisko 4 mln
dawek, z czego 1,36 mlin trafi do aptek, 760 tys. bedzie przeznaczone do zaktadow opieki zdrowotne;j,
pozostata czes¢ zostanie zakupiona przez Rzadowa Agencje Rezerw Strategicznych. Dopiero
globalna pandemia uswiadomita spoteczenstwu istotna role, jaka odgrywaja szczepienia przeciw
grypie. Nalezy mie¢ nadzieje, ze ten pozytywny trend utrzyma sie na dtuzej, bez wzgledu na sytuacje
epidemiologiczna zwiazana z COVID-19.

Szczepienia w aptekach i w szkolach

Zdaniem ekspertéw olbrzymie znaczenie mialaby mozliwos¢ szczepienia sie przeciw grypie w
aptekach - tak jest w kilkunastu krajach europejskich, w tym we Francji. Podobnie korzystne
bytoby umozliwienie szczepien przeciw grypie w szkolach - réwniez dla dzieci ponizej 12. r.
zycia, ktére nie moga byc¢ jeszcze szczepione przeciw Covid-19.

Dzieci po skonczeniu 6 m.z. powinny by¢ szczepione przeciw grypie, takie
sa rekomendacje miedzynarodowe towarzystw nie tylko pediatrycznych. Obecnie szczegdlnie wazne
jest szczepienie dzieci w wieku szkolnym, ale takze tych dla ktérych jeszcze nie jest rekomendowana
szczepionka przeciw chorobie koronawirusowej. Szczepienia w szkotach, ktére w sposéb modelowy
sa wykonywane w Wielkiej Brytanii (odsetek zaszczepionych dzieci w szkotach wynosi okoto 70%),
moglyby w sposdb znaczacy przyczyni¢ sie do ograniczenia wystepowania grypy w catym
spoteczenstwie. Dlaczego ? Dzieci sa gldwnymi transmiterami wirusa grypy ale pamietajmy, ze same
tez moga ciezko chorowac na grype.

Refundacje szczepionek

Wazna kwestia jest rdwniez koszt szczepienia. Eksperci przypominajg, ze dla niektérych grup
szczepionki sa bezptatne. Na mocy Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. - w
sprawie metody zapobiegania grypie sezonowej w sezonie 2021/2022 - od tego roku z bezplatnych
szczepien realizowanych na terenie placowek medycznych beda mogly skorzystac
nastepujace grupy: osoby zatrudnione w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg,
farmaceuci i technicy farmaceutyczni zatrudnieni w aptekach ogolnodostepnych, diagnosci
laboratoryjni, nauczyciele, pracownicy pomocy spotecznej, osoby z doméw pomocy spotecznej,
funkcjonariusze i Zoinierze. Bardzo wazne jest to, Zze rdwniez pacjenci powyzej 75 r.z. beda mogli
skorzystac z tego przywileju w placowkach medycznych.
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W tym sezonie grypowym na bezplatne szczepionki przeciw grypie dostepne w aptekach moga
liczy¢ seniorzy powyzej 75 r.z. oraz kobiety w ciazy. 50% refundacja dotyczy oséb w wieku 65-74
lat, os6b w wieku od 18-64 lat z chorobami wspoélistniejacymi oraz dzieci od ukonczonych 2 lat do
ukonczonych 5 lat. Dzieci beda mogtly skorzystac ze szczepionek w formie donosowej i domiesniowej,
dla pozostatych grup beda dostepne szczepionki domiesniowe. Grupy nieobjete refundacja rowniez
moga skorzystac ze szczepien przeciw grypie w pelnej odptatnosci.

Zr6dto: materialy prasowe

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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