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Objawy sugerujace uzaleznienie od lekow u 0sob
starszych

Uzaleznienie od lekow polega na przyjmowaniu coraz wiekszej dawki lekarstw dla otrzymania
pozadanego efektu. Nasila to niebezpieczenstwo przedawkowania lekéw i wystapienia ich dziatan
niepozadanych az do zatrucia i Smierci. Cztowiek traci kontakt z rzeczywistoscia, pojawia sie strach
przed odstawieniem leku lub przed jego brakiem.

Problem uzaleznienia od lekéw wsrdd senioréw moze by¢ kontynuacja zachowan z wczesniejszych
okreséw zycia lub pojawia sie w starszym wieku. Badania wykazaly, ze w grupie oséb po 65. roku
zycia liczba lekéw zazywanych samowolnie wzrasta 12-krotnie w poréwnaniu z grupa w wieku 15-35
lat. Leki stosowane z wilasnej inicjatywy stanowia 60% lekéw przyjmowanych doraznie i 15%
uzywanych przewlekle.

Proces uzaleznienia zaczyna sie od stosowania lekéw zgodnie z wskazaniami medycznymi, poprzez
ich niewlasciwe uzywanie az do uzaleznienia.

Niewlasciwe jest:

e stosowanie wiekszych dawek (lub stopniowe ich zwiekszanie) w celach innych niz zalecenia
medyczne;

e gromadzenie, przyjmowanie, i taczenie lekdw z alkoholem lub innymi substancjami;

» podjecia proby samo leczenia w celu likwidacji lub zmniejszenia dolegliwosci.

Proces rozwoju uzaleznienia moze rowniez wynikac z :

niewlasciwego ordynowania lekéw, np. jednoczesne przepisywanie lekéw przez kilu
ordynujacych, bedace skutkiem braku przeptywu informacji miedzy lekarzami;

e niewlasciwej relacji osoby starszej z lekarzem;

blednie dobranych dawek lekow;

niespelnienia aktualnych wymogow co do dawki i czasu trwania kuracji.

Nalezy zwroci¢ uwage, gdy uzaleznienie fizyczne i tolerancja moga rozwinac sie mimo stosowania
zalecanych dawek lekow, nawet w krotkim czasie.

Benzodiazepiny
_ _ Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o N
£ / . % Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie d = %
= " = ul Wielicka 267, 30-663 Krakéw by N %
S / < samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; ‘:‘; ks
%, | & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % &
T www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl h _—

Fundusze B & g
e Rzeczpospolita M Unia Europeisk
Europejskie pejska
i Prograr?Rggionalny - Polska M ALO PO LSI( A Europejski Fundusz Spoteczny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekundéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020
w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dzialania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit



Do preparatéw szczegoélnie czesto powodujacych rozwdj uzaleznienia zaliczamy: benzodiazepiny (np.
Lendorm, Nitrazepam, Relanium), to grupa lekéw o dzialaniu przeciwlekowym, uspokajajacym i
nasennym. U osdb starszych pojawia sie obnizenie sprawnosci psychomotorycznej, co prowadzi do
zwiekszonego ryzyka upadkéw, mozliwym pogorszeniem pamieci krotkotrwatej i zaburzeniami
funkcji poznawczych. Odstawienie benzodiazepin u oséb uzaleznionych musi odbywac¢ sie pod
nadzorem lekarza, z uwagi na wystapienie niebezpiecznych objawéw abstynencyjnych: lek, niepokdj,
drazliwo$¢, zaburzenia taknienia, bezsenno$¢, wymioty, zaburzenia widzenia, skurcze miesniowe,
napady drgawkowe, zespol majaczeniowy. Przy przewleklym stosowaniu moze pojawic¢ sie zjawisko
odbicia, ktore polega na powrocie i nasileniu objawéw po odstawieniu leku. Moze pojawic sie
réwniez niepokdj i pobudzenie, gtéwnie po potaczeniu lekdéw z alkoholem czy u pacjentow w
podesztym wieku z ograniczonym uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego. Dawka $Smiertelna
nie jest znana. Uwaza sie, ze Smieré moze spowodowaé zazycie od 50 do 500 mg leku na kilogram
ciata.

Opioidy

Inne preparaty to opioidy (morfina, kodeina, fentanyl, metadon), ktérych gtéwnym zadaniem jest
walka z silnym bélem (pooperacyjnym, pourazowym, nowotworowym), czesto przewleklym. W
leczeniu chory przyjmuje dawki podawane regularnie oraz dodatkowe dawki dorazne.
Przedawkowanie moze prowadzi¢ do $mierci wskutek depresji oddechowej. Opioidy, to najbardziej
uzalezniajace substancje znane cztowiekowi. W zaleznosci od srodka, czestotliwosci i metody
podania uzaleznienie psychiczne moze sie pojawi¢ nawet na przestrzeni kilku dni. Zalezno$¢ fizyczna
pojawia sie po dtuzszym i regularnym przyjmowaniu, ale stabe objawy abstynencyjne moga pojawic
sie po kilku dniach przyjmowania silnych opioidéw (morfiny, heroiny). Charakterystyczne zjawisko to
tolerancja na lek i koniecznosé zwiekszenia dawek dla osiagniecia pozadanego efektu.

Leki NLPZ

Leki NLPZ (Ibuprofen,Ketoprofen, Naproxen) to grupa lekéw, ktédre w wiekszosci mozna kupic¢ bez
recepty. Ich zadaniem jest dzialanie przeciwzapalne, przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe. Te leki
nalezy przyjmowac popijajac duza iloscia wody oraz nie stosowac ich czesciej niz co 4-6 godz.
Najlepiej przyjmowac je razem z pozywieniem poniewaz opdznia to ryzyko podraznien btony sluzowej
zotadka. Wskazania do przyjmowania lekéw NLPZ, to bole réznego pochodzenia o nasileniu stabym
lub umiarkowanym, np. bdle gtowy, bole zebow, béle plecow, miesigczkowe. Mozna je réwniez
stosowac na goraczke w przebiegu grypy i przeziebienia. Konsekwencjami stosowania przewlektego
NLPZ moga by¢ krwawienia dwunastnicy, potencjalne uposledzenie funkcji nerek, stuchu czy
ukrwienia miesnia sercowego. Pierwszymi symptomami niepozadanymi sa tagodne nudnosci, uczucie
ciezaru, dyskomfortu w nadbrzuszu.
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Objawy uzaleznienia

Wczesne objawy uzaleznienia, to: drazliwosé, irytacja, niepokdj, zmiany nastroju, depresja,
wieksze zmeczenie, ostabienie sity miesniowej, zaburzenia snu, senno$é w ciagu dnia, zawroty gtowy,
spadek masy ciata, pieczenie w przetyku, objawy zotadkowo-jelitowe (nudnosci, wymioty), zaburzenia
rownowagi, problemy z orientacja, ataksja (zaburzenia koordynacji ruchowej), splatanie, zaburzenia
pamieci, wydtuzenie czasu reakcji, delirium, objawy somatyczne, niewyjasnione urazy, siniaki, czeste
upadki, problemy z utrzymaniem higieny, niedozywienie, wycofanie sie z zycia towarzyskiego,
poukrywane blistry z lekami lub po lekach, ,turystyka” po przychodniach w celu zalatwienia recepty.

Objawy sugerujace uzaleznienie: zaburzenia poznawcze, majaczenie, jako objaw zatrucia.

Rozpoznanie uzaleznienia jest mozliwe dzieki wykorzystaniu wywiadu z osoba starsza, rozmowie z
rodzing oraz opiekunem/opiekunami, oraz badaniom toksykologicznym moczu i krwi.

PiSmiennictwo:

1. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K. (red.): Pielegnowanie pacjentéw w starszym wieku.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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