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Objawy sugerujace uzaleznienie od alkoholu u
0so0b starszych

Jak duza grupe posrdd uzaleznionych od alkoholu, ktdrzy podejmuja leczenie, stanowia
osoby po 65. roku zycia?

W ciagu roku to okoto 10 tys. osdb, co stanowi okoto 4% wszystkich pacjentow leczonych z powodu
uzaleznien od alkoholu.

Co sprawia, ze decyduja sie na taki krok?

Tak jak w innych grupach wiekowych, najczesciej taka decyzje wymusza na nich rodzina. Dzieci
zauwazaja, ze z ich starzejacymi sie rodzicami dzieje sie cos niedobrego i naktaniaja ich do podjecia
leczenia. Rzadziej juz niz u os6b mtodszych, presje wywotuja pracodawcy. Do leczenia sklaniajg ich
tez problemy zdrowotne, ktére z wiekiem, rzecz jasna, nasilaja sie, a alkohol je poteguje.

W jakiej sa kondycji zdrowotnej?

Czesto sa zdrowotnie zaniedbani, maja fatalny stan uzebienia. Alkohol ttumi bdl i lek, ktory sie
naturalnie pojawia, gdy co$ nam dokucza. Intensywnie pijacy czlowiek przestaje odbieraé¢ sygnaty
wlasnego ciata. Dlatego dopdki pije, to w ogole nie kontaktuje sie ze stuzba zdrowia, a jak przestaje
pi¢, pojawiaja sie powazne problemy zdrowotne. Nagle okazuje sie, ze ma zte wyniki badan i réznego
rodzaju choroby. Najgorsze jest to, ze zaczyna myslec: jak pitem, czulem sie dobrze, a teraz jest
tragedia. Brakuje im nagrody, ale ona jest, tylko odroczona w czasie. Smutna rzeczywistosc jest
jednak taka, ze niestety wiele oséb umiera na nowotwory 2-3 lata po zaprzestaniu picia. Najczesciej
pija od lat. Zdarza sie jednak i tak, ze dopoki sa aktywni zawodowo, trzymaja sie w ryzach, a kiedy
nie musza juz codziennie rano wstawaé, dopiero wtedy problem wybucha z calag moca. Kobiety (w
leczeniu w tej grupie wiekowej jest ich okoto 17%), ktore przez cate zycie pily na poziomie niskiego
ryzyka szkod i wlasnie w wieku starszym, kiedy zostaty bez pracy, samotne, bo partnerzy poumierali,
a dzieci odeszly z domu, zaczely naduzywac alkoholu i dos¢ szybko sie uzalezniaja. Mialy w sobie
prawdopodobnie te tendencje zawsze. Uzalezni¢ mozemy sie zawsze, nigdy nie mozemy sobie
powiedzie¢: dotad mi sie nie zdarzyto, wiec jestem odporny.

Alkoholizm jest bardzo ciezka choroba. Przynosi cierpienie zarowno osobie uzaleznionej,
jak i jej calemu najblizszemu otoczeniu.
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Choroba alkoholowa zwigzana jest z uzaleznieniem psychicznym, fizycznym oraz ze zjawiskiem
tolerancji, a wiec ciagtego zwiekszania dawki przyjmowanego alkoholu, co ma na celu uzyskanie
takiego samego efektu odurzenia. Dotyczy réwniez seniora lub seniorki, ktérzy w latach mtodosci nie
byli uzaleznieni od alkoholu. Osoby starsze czesto ,rozpijaja sie” na emeryturze. Uzaleznienie jest
problemem bardzo rozlegtym, bo dotyczy czesto catego otoczenia spotecznego alkoholika.
Naduzywanie alkoholu z biegiem czasu prowadzi do wielu zaburzen somatycznych,
psychicznych i spolecznych.

Skutki alkoholizmu:

1. wszelkiego rodzaju defekty neurologiczne (zmiany w mézdzku i mézgu, ubytki substancji szarej
w mozgu),

2. ciagte rozdraznienie,

uszkodzenia i choroby watroby, stany zapalne trzustki, stany zapalne bton sluzowych, np.

przetyku, zotadka,

uszkodzenie uktadu krazenia (nadcisnienie, arytmia, kardiomiopatia),

uszkodzenie uktadu moczowego (niewydolnos¢ nerek, wzrost stezenia kwasu moczowego,

zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, niedobor witamin i pierwiastkow sladowych,

spadek odpornosci,

niepokdj i stany depresyjne,

rozpad wiezi spotecznych,

znaczne pogorszenie sytuacji materialnej,

demoralizacja.
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Wplyw alkoholu na organizm osoby starszej

Fizjologiczne zmiany zachodzace wraz z procesem starzenia sie, powoduja wzrost masy tkanki
thuszczowej w stosunku do masy miesniowej, zmniejszenie proporcji wody do ttuszczu, co wptywa na
nasilone wchlanianie i stezenie alkoholu w krazeniu. Zwiekszona wrazliwo$¢ oséb starszych na
alkohol powoduje wyzszy jego poziom we krwi niz u os6b mtodszych, po spozyciu takiej samej ilosci.
U os06b starszych z wiekiem obniza sie aktywnos¢ dehydrogenazy aldehydu octowego w btonie
Sluzowej zotadka, dochodzi do uposledzenia funkcji watroby i nerek. Prowadzi to do utrudnionego
metabolizmu, uposledzonej eliminacji toksyn z organizmu i wzmozonego dziatania alkoholu na
tkanke moézgowa. Do schorzen wigzacych sie z przewleklym naduzywaniem alkoholu lub
uzaleznieniem naleza: choroba niedokrwienna serca, nadci$nienie tetnicze, udar mézgu, choroba
Parkinsona, marskos$¢ watroby, rak watroby, przetyku, jelita grubego. Osoby starsze pijace alkohol
nie przestrzegaja zalecen klinicznych, niedostatecznie wspotpracuja w leczeniu schorzen
somatycznych, narazone sa na upadki, urazy i zwigzane z nimi hospitalizacje. Wystepujace wraz z
wiekiem objawy, jak: zaburzenia snu, drazliwos¢, nieadekwatne pobudzenie, niepokéj, drzenia,
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otepienie, depresja, lek, zaburzenia poznawcze, deficyt stuchu, pogarszajacy sie wzrok, zte
samopoczucie - sprawiaja, ze seniorzy poszukuja sposobu na ztagodzenie tych dolegliwosci, siegajac
po alkohol.

O uzaleznieniu od alkoholu swiadczy wystepowanie w ciagu ostatniego roku picia co najmniej trzech
z szesciu ponizszych objawow:

» silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,gtéd alkoholowy”),
 uposledzona zdolnos¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (trudnosci w unikaniu

rozpoczecia picia, trudnosci w zakonczeniu picia do wczesniej zatozonej ilosci, nieskutecznosé
wysitkéw zmierzajacych do zmniejszenia lub kontrolowania picia),

fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego, pojawiajace sie, gdy picie alkoholu jest
ograniczane lub przerywane (drzenie miesniowe, nadcisnienie tetnicze nudnosci, wymioty,
biegunki, bezsennos¢, rozszerzenie Zrenic, wysuszenie Sluzéwek, wzmozona potliwos¢,
zaburzenia snu, niepoko¢j, drazliwos¢, leki, padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub
stuchowe, majaczenie drzenne), albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie dziatajacej substancji
(np. lekdéw uspokajajacych i nasennych) w celu ztagodzenia wspomnianych objawow,
uwolnienia sie od nich lub ich unikniecia,

zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie przynosi
spodziewanego efektu), koniecznos¢ spozycia wiekszych dawek w celu wywotania
oczekiwanego efektu,

z powodu picia alkoholu - narastajace zaniedbywanie alternatywnych zrédet przyjemnosci lub
zainteresowan, zwiekszona ilo$¢ czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu lub jego picie
badz na uwolnienie sie od nastepstw jego dzialania,

e uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw jego szkodliwych nastepstw (picie

alkoholu, mimo ze charakter i rozmiary szkod sg osobie pijacej znane lub mozna oczekiwac, ze
sq znane).

Nie wszystkie osoby pijace alkohol szkodliwie beda w przysztosci uzaleznione. O wystapieniu
objawow przesadza predyspozycje biologiczne i czynniki Srodowiskowe. Niemniej jednak wystapienie
objawow uzaleznienia zawsze poprzedzone jest okresem picia szkodliwego. Jest on najczesciej
krotszy u kobiet i 0séb naduzywajacych alkoholu w okresie dorastania.

PiSmiennictwo:

1.

Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K. (red.): Pielegnowanie pacjentow w starszym wieku.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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