10 listopada 2021

Organizacja opieki nad pacjentem z odlezynami -
zaopatrzenie w nowoczesne opatrunki

Mimo wszelkich dotozonych staran, zdarza sie, ze profilaktyka zawodzi i konieczne jest
specjalistyczne leczenie powstatych odlezyn. Jest to leczenie trudne, dlugotrwate, zmudne i
kosztowne, ktore wymaga wiedzy, doswiadczenia i indywidualnego podejscia do pacjenta. Mozna je
umownie podzieli¢ na leczenie ogolne (usuwanie czynnikéw wewnetrznych przyczyniajacych sie do
rozwoju odlezyn, uzupeinienie niedoboréw zywieniowych, leczenie choréb wspdtistniejacych,
profilaktyka zakazen ogolnoustrojowych) oraz leczenie miejscowe (higiena i stosowanie
odpowiednich opatrunkéw specjalistycznych, ingerencje chirurgiczne).

Podjecie odpowiedniego leczenia zawsze poprzedza ocena stopnia gojenia rany, gdyz na jej
podstawie mozliwe jest dobranie odpowiedniego sposobu leczenia i rodzaju opatrunku
specjalistycznego.

Obecnie, najbardziej uzyteczny jest kolorowy system klasyfikacji ran, dzieki ktéremu mozliwe jest
dobranie odpowiedniego rodzaju opatrunku. W system ten nie wpisuja sie jednak rany zainfekowane,
ktore charakteryzuja sie najczesciej obecnoscia wysieku i nieprzyjemnego zapachu. Celem leczenia
jest zahamowanie namnazania bakterii i zwalczenie infekcji. Rany takie moga wymagac stosowania
niespecyficznych opatrunkéw, wskazanych dla réznych etapéw gojenia rany oraz specyficznych
opatrunkow odkazajacych, zawierajacych np. jony srebra. Obecnos¢ rany zainfekowanej jest takze
czesto wskazaniem do wlaczenia antybiotykoterapii ogdlne;j.

RANA CZARNA (martwica)

Stanowi zazwyczaj najbardziej zaawansowane stadium rozwoju odlezyny. Rana gruba i twarda,
pokryta czarng warstwa tkanki martwiczej. Celem leczenia jest oczyszczenie rany i rozpuszczenie
tkanki martwiczej - chirurgiczne, z uzyciem okladéw z antyseptyku, masci enzymatycznej,
badz biochirurgiczne z uzyciem larw muchy Lucilla sericata.

Opatrunki Utrzymuja odpowiednie uwodnienie rany, zmiekczajg martwice, utatwiaja jej
hydrozelowe oddzielanie, stymuluja samoistne oczyszczanie rany - autolize.
. Stanowia potaczenie hydrozelu z hydrokoloidem o wyzszym uwodnieniu niz
Zele . A : . . o
. sam hydrozel, umozliwiajac dltuzsze pozostanie na ranie. Wymagaja jednak
hydrokoloidowe ) . ..
zastosowania opatrunku wtornego ostaniajacego.
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Pasty
hydrokoloidowe

pokryte plytka

Pasta wypelnia jame odlezynowa, a ptytka hydrokoloidowa ja przykrywa.
Stosowane gtéwnie do ran gtebokich

RANA ZOLTA (martwica rozplywna)

Rana ta charakteryzuje sie obecnoscia zdttych badz bialych mas komoérek podskérnej tkanki
tluszczowej. Przy obfitym wysieku, celem leczenia jest jego pochloniecie i oczyszczenie rany.
Przy matej badzZ sredniej ilosci wysieku dazy sie do utrzymania optymalnego, wilgotnego
srodowiska rany.

Dzieki niezwyklym wtasciwosciom absorbujacym moga

Opatrunki L S . . s .
hydrowlékniste pochtaniac bardzg duze 110.sc1 'Wysugku, jednoczesnie chroniac
rane przez rozwojem zakazenia.
Obfit W kontakcie z wysiekiem tworza powloke zelowo-wtdknista,
Si 317{ Opatrunki bardzo skutecznie absorbuja nadmiar wysieku i hamuja
wysie alginianowe krwawienie. Stosowane w postaci ptytek do ran ptaskich lub
sznura czy tampondéw do ran gtebokich.
Opatrunki Wystepuja w postaci ptytek, gabek i miekkiej elastycznej pianki i
poliuretanowe maja wlasciwosci pochtaniajace izolacyjne i oczyszczajace.
Opatrunki, Pochtaniaja niewielki nadmiar wysieku jednoczesnie utrzymujac
Wysiek badz zele rane w odpowiednim stopniu nawodniona. Zastosowanie zelu
maly hydrokoloidowe wymaga wtornego opatrunku pochtaniajacego.
badz Wystepuja w postaci proszku badz aerozolu, zbudowane z

sredni Dekstranomery ziarenek polisacharydéw, ktére w kontakcie z wysiekiem formuja
zel i oczyszczaja rane.

RANA CZERWONA (ziarninowanie)

Ziarninowanie, czyli wzrost komérkowy, to proces podczas ktérego naczynia krwionosne
rozrastaja sie i goja rane. Powstajaca ziarnina jest delikatna i tatwo ulega krwawieniu, a celem
leczenia jest ochrona rany i pobudzenie tworzenia ziarniny. Rany te moga, ale nie musza,
zawierac obfitego wysieku.

Opatrunki alginianowe

Opatrunki hydrowlokniste Spetniaja zadania podobne jak w przypadku ran zétych. Ich
Opatrunki poliuretanowe  zastosowanie ma na celu pochtonigcie nadmiaru wysigku, przy

Opatrunki i zele jednoczesnym utrzymaniu wilgotnego srodowiska rany.

hydrokoloidowe
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RANA ROZOWA (naskoérkowanie)

Ostatni etap gojenia rany, czyli pokrywanie rany wypelnionej ziarning, naskérkiem. Celem
leczenia jest pobudzenie procesu naskorkowania i ochrona powstajacego naskdérka. Powstanie
blizny sugeruje zakonczenie tego procesu.

Supercienkie opatrunki
hydrokoloidowe lub zele
hydrokoloidowe

Stwarzaja wilgotne srodowisko, potrzebne do procesu tworzenia
naskorka.

Cienkie, elastyczne i przezroczyste btony, nieprzepuszczalne dla
wody i bakterii, ale umozliwiajace swobodne parowanie z
powierzchni rany. Moga by¢ takze stosowane profilaktycznie w
miejscach narazonych na odlezyny.

Blony poliuretanowe

Odlezyny sa powaznym zagrozeniem zdrowotnym dla pacjentéw unieruchomionych, prawdziwym
wyzwaniem dla ich opiekundéw i stanowia trudny problem terapeutyczny, nawet dla
wykwalifikowanej kadry medycznej. Dlatego, w mysl zasady: lepiej zapobiega¢ niz leczy¢, kluczem do
sukcesu powinna by¢ odpowiednia profilaktyka. O leczeniu specjalistycznym i dobraniu
odpowiedniego opatrunku decyduja profesjonalisci: lekarz, pielegniarka, farmaceuta, ktérzy powinni
posiada¢ odpowiednia wiedze na temat problemu odlezyn, by méc udzieli¢ merytorycznej informacji i
porady swojemu pacjentowi lub jego opiekunowi. Niejednokrotnie ich zadaniem jest wykazanie sie
empatia, wspomozenie dobrym stowem i podniesienie na duchu rodziny i opiekunéw chorego.

Obecny system refundacji wyrobéw medycznych, w tym opatrunkow specjalistycznych, funkcjonuje
w oparciu o tzw. grupy limitowe. Limit refundacyjny, a wiec kwota, do ktérej panistwo dofinansowuje
pacjentowi zakup danego produktu, jest wyliczana w kazdej grupie za pomoca skomplikowanego
algorytmu. Cene powyzej limitu, pokrywa w 100% pacjent. O kwalifikacji produktu do danej grupy
limitowej decyduje jedynie jej nazwa. W efekcie w jednej grupie znajduja sie produkty diametralnie
od siebie rézne, przyktadowo tansze i mniej zaawansowane technologicznie opatrunki wyznaczaja
limit doptaty dla produktéw innowacyjnych przeznaczonych do leczenia skomplikowanych ran
przewlektych bedacych efektem np.: cukrzycy, choréb nowotworowych czy choroby Epidermolysis
Bullosa. Uniemozliwia to w ten sposéb dostep dla pacjenta do innowacyjnych opatrunkéw poprzez
nieuzasadniona wymuszona przez system bardzo wysoka doptate chorego do opatrunku. Taka
konstrukcja systemu w praktyce powoduje swiadome i systemowe przeniesienie kosztow przez
ptatnika na pacjenta, w teoretycznie refundowanych rozwiazaniach. Od 2012 r. urzedowe ceny zbytu
ustanowione przez firmy sa zmniejszane, a doptaty wciaz rosna. Gtdwna grupa odbiorcow
refundowanych opatrunkow specjalistycznych sa osoby z ograniczonym dochodem, tj.: emeryci,
rencisci, osoby niepelnosprawne, badz cierpiace na choroby przewlekle uniemozliwiajace im powrdt
do pracy. Dla nich wszelkie wzrosty doplat sg szczegolnie dotkliwe. Limity i listy refundacyjne sa
wyliczane co dwa miesiace, dlatego zdarza sie, ze stosowany w leczeniu produkt staje sie dla
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pacjenta niedostepny z dnia na dzien, albo jego cena ulega znacznemu wzrostowi wynikajacemu nie
z winy producenta, tylko ksztattu systemu. W efekcie pacjenci nie moga kontynuowac¢ wczesniej
rozpoczetego leczenia i sa zmuszeni zamieni¢ dopasowany do ich potrzeb i efektywny klinicznie
opatrunek na rzecz

Ceny produktéw refundowanych, w tym opatrunkéw specjalistycznych, negocjowane sa przez
Ministerstwo z producentami. Produkty refundowane maja wyznaczone konkretne grupy odptatnosci
i limit finansowania.

Grupa refundacyjna

Opatrunki specjalistyczne, podzielone sa na 14 grup, na podstawie m.in. dziatania, wtasciwosci,
sktadu czy budowy opatrunkéw. Mamy np. grupe opatrunkéw hydrokoloidowych (nr 220.2),
regulujacych poziom wilgotnosci w ranie (220.6), czy przeciwbakteryjnych, zawierajacych jony
srebra, regulujacych poziom wilgotnosci w ranie (220.14).

Grupy odplatnosci
Opatrunki specjalistyczne sa kwalifikowane do dwdch grup odptatnosci:

* B - wydawane bezptatnie (do wysokosci limitu finansowania i za doptata w wysokosci réznicy
miedzy cena detaliczna a wysokoscia limitu finansowania), we wskazaniu Epidermolysis
Bullosa (EB)

e Poziom odplatnosci 30% (ich limitu finansowania do wysokosci limitu finansowania i za
doptata w wysokosci réznicy miedzy cena detaliczng a wysokos$cig limitu finansowania) we
wskazaniu przewlekle owrzodzenia (PO).
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