08 listopada 2021
Swiatowy Dzien Fizjoterapii

Przy okazji Swiatowego Dnia Fizjoterapii, ktory przypada wlasnie dzis (8 wrzesnia),
podkreslamy szczegolna role oddzialywan fizjoterapeutycznych w rozwoju,
utrzymaniu i powrocie do maksymalnej sprawnosci ruchowej poprzez caly okres

trwania zycia.

World Physiotherapy co roku koncentruje sie na dziataniach promocyjnych i edukacyjnych
dotyczacych konkretnej problematyki - w ubiegtym roku tematem przewodnim sSwieta byta
fizjoterapia w obliczu pandemii, w tym roku natomiast za cel obrano zwiekszanie swiadomosci na
temat bezpiecznego dawkowania aktywnosci fizycznej u pacjentow z Long COVID.
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Materiaty graficzne w wersji polskiej dostepne sa na stronie World Physiotherapy.
Centrum Wsparcia Opiekunow rowniez bierze pod uwage potrzeby os6b niesamodzielnych oraz

ogromne znaczenie fizjoterapii w procesie opieki i aktywizacji. Oferujemy wsparcie fizjoterapeuty w
ramach:

e SZKOLEN INDYWIDUALNYCH

Mozliwo$¢ skorzystania z poradnictwa doswiadczonego fizjoterapeuty w Twoim domu.

e OPIEKI WYTCHNIENIOWE]

Ustuga koncentruje sie gtéwnie na dziataniach opiekunczych i pielegnacyjnych, jednak w trakcie
czasowego, calodobowego pobytu podopieczni maja mozliwos¢ skorzystania rowniez ze wsparcia
fizjoterapeuty.

e MENADZERA OPIEKI

Cykliczne wizyty personelu medycznego - w tym fizjoterapeuty - w Twoim domu.

» DZIENNE] PLACOWKI OPIEKI I AKTYWZAC]I

Placowka, obok innych zaplanowanych zajeé, organizuje réwniez fizjoterapie w swietnie wyposazonej
sali gimnastycznej.
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https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/szkolenia-indywidualne/
https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/opieka-wytchnieniowa/
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https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/placowka-dziennej-opieki/
https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/
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Podopieczni Dziennej Placowki Opieki i Aktywizacji w czasie fizjoterapii.

TUTA]J dowiesz sie wiecej na temat bezptatnych ustug realizowanych przez Centrum Wsparcia
Opiekunéw.

Projekt jest dofinansowany ze $rodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region spdjny spotecznie, Dziatania
9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -
zit (dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego).
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