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Czy wiesz, ze.... koronawirus rowniez moze
przyczyniac sie do rozwoju cukrzycy u osob, ktore
jej dotychczas nie mialy.

Wociaz doktadnie nie wiemy, jaki jest zwiazek pomiedzy cukrzyca a COVID-19. To pierwsza pandemia
nowoczesnego swiata i potrzebne sa dalsze badania. Do takiego wniosku doszli naukowcy w ramach
projektu CoviDIAB, ktdérzy nadal nie wiedza, czy cukrzyca bedzie trwata, czy ustapi po wyleczeniu
COVID 19. Czym jest to podyktowane? Po pierwsze kazda infekcja sprzyja ujawnieniu sie cukrzycy,
zwlaszcza typu 2, poniewaz czesto przebiega ona bezobjawowo. Czlowiek moze nie wiedzieé, ze
choruje, tylko ma lekko podwyzszony poziom cukru we krwi. Kiedy dochodzi do zainfekowania,
organizm przezywa duzy stres, uwalnia sie adrenalina, nastepuje gwattowny wyrzut cukru. Na tyle
duzy, ze przekracza granice rozpoznania cukrzycy. Podobne zjawisko bylo réwniez obserwowane
prawie 20 lat temu, podczas pierwszej epidemii spowodowanej koronawirusem SARS-CoV-1.
Wowczas, u osob z ciezkim przebiegiem choroby, tez diagnozowano cukrzyce. Wtedy
przeprowadzono badania, ktére udowodnily, ze koronawirus moze atakowac¢ komorki insuliny. Te
komorki beta maja na powierzchni duzo receptorow biatka ACE2, ktdére sa pozywka dla wirusa. To
moze by¢ drugim wyjasnieniem, dlaczego osoby z COVID-19 zaczynaja chorowac na cukrzyce. Dobra
wiadomos¢ jest taka, ze podczas epidemii SARS-CoV-1 u 80% pacjentéw cukrzyca mijata wraz z
wyleczeniem infekcji. Jak wynika z analiz naukowcéw: mezczyzni sa nawet dwa razy bardziej
narazeni na ciezki przebieg COVID-19. To oni takze przewazaja w statystykach smiertelnosci.
Poczatkowo sadzono, ze wynika to gtdwnie z ich stylu zycia. Teraz naukowcy sa pewni, ze znaczenie
ma tu takze enzym ACE2, ktorego jest po prostu wiecej w meskim organizmie.

Jak pacjenci z cukrzycq powinni sie chronic¢ przed zakazeniem COVID-19?

Zalecane srodki ostroznosci dla oséb chorujacych na cukrzyce sa podobne do tych, ktére sa
stosowane w przypadku grypy i obejmuja przede wszystkim czeste mycie rak mydtem i ciepta woda,
przy kichaniu i kaszlu zakrywanie twarzy, unikanie zgromadzen, ograniczenie przebywania w
miejscach publicznych i zachowanie bezpiecznej odlegtosci od rozmdéwcy (nie mniej niz 1-1,5 m),
odkazanie telefonéw komoérkowych, unikanie dotykania nieumytymi rekoma twarzy, rezygnacja z
podrozy. Natomiast jesli COVID-19 rozprzestrzenia sie w spotecznosci bliskiej osobie z cukrzyca,
powinna ona zastosowac¢ dodatkowe Srodki ostroznosci - zostaé w domu i przygotowaé plan na
wypadek ewentualnego zachorowania.

Eksperci z Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego zalecaja rowniez, aby mieé pod reka:
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o numery telefondéw do lekarzy i zespotu terapeutycznego, apteki oraz ubezpieczyciela,

o liste lekow i ich dawki,

e produkty zawierajace cukry proste (napoje gazowane, midd, dzem, galaretki) na wypadek
hipoglikemii i duzego ostabienia spowodowanego choroba, ktére utrudnia normalne
przyjmowanie pokarmow,

e zapas insuliny na tydzien do przodu na wypadek choroby lub braku mozliwosci wykupienia
kolejnej recepty,

e plyn dezynfekujacy na bazie alkoholu i mydto do mycia rak,

e glukagon i testy paskowe do badania stezenia cial ketonowych w moczu.

Czytaj wiecej:

https://cukrzyca.info.pl/aktualnosci/nowy koronawirus sars cov 2 covid 19 a cukrzyca
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