06 listopada 2021

Organizacja dzialan srodowiskowych
zmniejszajacych ryzyko upadkow u osob starszych

Szczegolna role w catym procesie leczniczo-rehabilitacyjnym odgrywa opiekun, jako osoba najblizsza
pacjentowi w starszym wieku. To wlasnie opiekun ma najwieksze mozliwosci oceny sytuacji swojego
podopiecznego i jest w stanie realnie oceni¢ potencjalne zagrozenie wystapienia upadku, w
szczegolnosci okresli¢c warunki srodowiskowe i mozliwie wczesnie wdrozy¢ odpowiednie dzialania
srodowiskowe zmniejszajace ryzyko upadkéw w ramach dzialan edukacyjnych pacjenta i jego
rodziny. W ramach tychze dziatan organizacyjnych wazna jest:

1. Systematyczna kontrola stanu zdrowia podopiecznego:

» kompleksowa ocena geriatryczna wraz z ocena ryzyka upadkdéw (skala Tinetti lub test ,wstan i
idz”

e ocena ostrosci wzroku i stuchu

 kontrola prawidtowosci rytmu serca i nadcisnienia tetniczego krwi

« zebranie szczegotowego wywiadu co do okolicznosci, w jakich doszto lub dochodzi do wypadku,
ocena warunkow srodowiskowo-bytowych pacjenta

e analiza przyjmowanych lekow przez pacjenta i ewentualnych dziatan ubocznych, ewentualna
ich modyfikacja, aplikacja jak najmniejszej dawki terapeutycznej, zwracanie uwagi na
tendencje naduzywania szczegdlnie lekow uspokajajacych i nasennych

2. Wlasciwa organizacja otoczenia:

 zainstalowanie poreczy, uchwytow o chropowatej strukturze, utatwiajacych przemieszczanie
sie i wstawanie

e przygotowanie t6zka o odpowiedniej wysokosci (ok. 45-50 cm od gornej krawedzi materaca do
podtogi), z tatwym dostepem, najlepiej z trzech stron; wazne jest umieszczenie dzwonka lub
telefonu w bliskim sasiedztwie t6zka; bardzo pomocne jest zamontowanie przy t6zku uchwytu
utatwiajacego podnoszenie sie i wstawanie

» zapewnienie fotela nie przesuwajacego sie (bez kotek) z wysokim oparciem, porecze na
wysokosci ok. 18 cm powyzej siedziska, wysuniete do przodu ok. 3 cm - stabilne i masywne;
krzesta i fotele powinny umozliwia¢ starszej osobie oparcie obu stop na podtodze przy zgieciu
w stawach kolanowych pod katem ok. 90’

 ustawienie mebli i sprzetow tak, aby nie utrudniaty swobodnego przejscia

e zapewnienie odpowiedniej wysokosci szafek na sprzet, ubrania (od bioder do wysokosci oczu);
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rozmieszczenie przedmiotéw codziennego uzytku tak, aby sieganie po nie, nie wymagato
nadmiernego schylania sie lub korzystania z drabinki, taboretu

e zapewnienie odpowiedniego oswietlenia: nierazace, nie za ciemne, wiaczniki w tatwo
dostepnych miejscach, dyskretne oswietlenie nocne w pokoju i drodze do toalety

e schody z poreczami po obu stronach, z oswietleniem nocnym, specjalng taSma antyposlizgowa
na krawedziach, bez dywanikow, z podswietleniem pierwszego i ostatniego stopnia

e podtogi o gtadkiej powierzchni, niepastowane i niefroterowane, bez przesuwalnych
chodniczkéw, dywanikéw, progéw; zabezpieczone kable i przewody chronia przed podknieciem

e wyposazenie tazienki, toalety w uchwyty o chropowatej strukturze, maty antyposlizgowe
(podtoga, wanna, brodzik), specjalne krzesetka lub taweczki utatwiajace kapiel w pozycji
siedzacej; niekiedy zastapienie wanny brodzikiem z prysznicem

« zainstalowanie toalety o nieco podwyzszonym sedesie i uchwytéw sciennych pozwalajacych na
przytrzymywanie sie

3. Odpowiednie obuwie:

e lekkie, tatwe do zaktadania i zdejmowania, stabilizujace kostke, ptaskie lub na niewielkim
obcasie, nie wyzszym jak 2 cm
* 7 antyposlizgowa podeszwa - gumowana

4. Zapobieganie naglym spadkom cisnienia tetniczego, tzw. hipotonii ortostatycznej:

e zachecanie pacjenta do stosowania wtasciwej techniki wstawania: powoli, w tempie na trzy -
po przebudzeniu siadanie w 16zku, nastepnie siadanie ze spuszczonymi nogami, a dopiero po
chwili wstawanie

 zachecanie pacjenta do stosowania specjalnych ponczoch elastycznych

» zachecanie pacjenta do wykonywania kilku ruchéw zginania i prostowania stép w kierunku
podeszwowym i grzbietowym po diuzszym przebywaniu w pozycji siedzacej lub lezacej, co
korzystnie wptywa na obwodowy uktad krazenia i prace serca

5. Oprotezowanie:

e zaopatrzenie pacjenta w okulary, aparaty stuchowe w celu poprawy tzw. wzrokowej i stuchowej
kontroli wzroku

e zaopatrzenie pacjenta w dobrze dobrany sprzet ortopedyczny, utatwiajacy poruszanie sie -
laski, tréjnogi, kule tokciowe, balkoniki, chodziki; nauka korzystania z tego rodzaju
usprawnien: gumowana koncéwka laski, kuli, wysokos¢ lasek i kul tokciowych tak dobrana, aby
przy oparciu sie na nich zgiecie konczyny w stawie tokciowym wynosito ok. 20’ przy lasce, kuli
opartych w odwiedzeniu ok. 20 cm od podstawy V kosci srddstopia, bowiem zaréwno zbyt
dtuga, jak i zbyt krotka laska, kula daja niewystarczajace podparcie, zwiekszaja obciazenie
stawow, stwarzajq trudnosci przy pokonywaniu schodow
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Na dostosowanie warunkéw mieszkaniowych do potrzeb oséb chorych mozna otrzymac
dofinansowanie. W tym celu warto zwréci¢ sie do rejonowego Osrodka Pomocy Rodzinie lub
miejscowego Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych.

Wyroby medyczne to np. protezy, aparaty i ortezy ortopedyczne, wozki inwalidzkie, laski, kule,
balkoniki, obuwie ortopedyczne. Pacjentom przystuguje refundacja wyrobow medycznych.

Zlecenie na wyroby medyczne moga by¢ wystawiane maksymalnie na 12 miesiecy.

Zlecenie na wyroby medyczne wystawia najczesciej lekarz, ale tez pielegniarka, potozna,
fizjoterapeuta. Od 1 stycznia 2020 r. zlecenie moze potwierdzi¢: lekarz lub inna osoba uprawniona
do wystawienia zlecenia, dowolny oddziat NFZ (jesli lekarz nie moze tego zrobic).

Wyroby medyczne mozna kupi¢ w punktach, ktére maja umowe z NFZ na realizacje zaopatrzenia w
wyroby medyczne. Sa to najczesciej sklepy medyczne lub apteki. Nie obowiazuje rejonizacja, to
opiekun pacjenta lub pacjent decyduja, gdzie zrobia zakupy. Jesli zlecenie zostanie podzielone na
czesci, to kazda czes¢ nalezy zrealizowaé w punkcie, w ktérym zostato zostawione zlecenie. Produkty
moga réznic sie cena i jakoscia. Mozna wybra¢ wyrdb drozszy niz limit refundacji i doptacié réznice
miedzy cena brutto wyrobu a kwotg refundacji. Kazdy punkt, ktéry ma umowe z NFZ na realizacje
zaopatrzenia w wyroby medyczne, musi mie¢ przynajmniej jeden produkt w grupie w cenie limitu z
rozporzadzenia.

PiSmiennictwo:

1. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D. (red): Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

2. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na
zlecenie z dnia 29 maja 2017 r. (Dz. U. 2019 poz. 1267 z p6zn. zm.).

3. Art. 2 pkt 14 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 784
z pézn. zm.).

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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