01 listopada 2021

Czy wiesz, ze ....pacjenci z cukrzyca posiadaja
wyzsze ryzyko rozwoju ciezkich powiklan i zgonu z
powodu COVID-19, niz osoby bez cukrzycy.

U oséb, zwlaszcza ze zta kontrola choroby i wahaniami poziomu cukru istnieje wieksze ryzyko
rozwoju powiktan cukrzycowych. Obecnos¢ choroby serca lub innych powiklan poza cukrzyca moze
dodatkowo zwieksza¢ ryzyko pacjenta, zwiazane z rozwojem ciezkiej postaci COVID-19. Jest to
podobna sytuacja jak w przypadku innych zakazen wirusowych, ktéra wynika z uposledzone;j
zdolnosci organizmu do walki z infekcja. Infekcja wirusowa u pacjentéw z cukrzyca, jak kazdy ostry
stan zapalny, moze prowadzi¢ do gwaltownego wzrostu stezenia glukozy we krwi i zwieksza ryzyko

rozwoju cukrzycowej kwasicy ketonowej (CKK), dotyczy to przede wszystkim chorych na cukrzyce
typu 1.

Codziennie przestrzegaj odpowiednich srodkow ostroznosci:

e Unikaj bliskiego kontaktu z chorymi osobami.

e Stosuj dziatania profilaktyczne: czesto myj rece woda z mydiem przez co najmniej 20 sekund;
szczegolnie po czyszczeniu nosa, kaszlnieciu, kichnieciu lub po pobycie w miejscu publicznym.

e Jesli woda i mydto nie sa dostepne, stosuj ptyn odkazajacy zawierajacy co najmniej 60%
alkoholu.

e Jesli to tylko mozliwe, unikaj dotykania czesto uzywanych powierzchni w miejscach
publicznych, takich jak przyciski w windzie, klamki, drzwi, porecze; unikaj podawania reki na
przywitanie, itd. Jesli musisz czegos$ dotknac¢, uzywaj chusteczki lub rekawa.

¢ Po dotknieciu tych powierzchni umyj rece.

e Unikaj dotykania twarzy, nosa, oczu, itd.

* Myj i dezynfekuj powierzchnie i przedmioty w domu, aby usunaé zarazki: regularnie czysc
czesto dotykane powierzchnie (np. stoty, klamki drzwi, wiacznik swiatta, uchwyty, biurka,
toalety, kurki i telefony komoérkowe)

e Unikaj zatloczonych, stabo wentylowanych miejsc. Ryzyko kontaktu z wirusami przenoszonymi
droga kropelkowa, jak COVID-19, wzrasta w zattoczonych, zamknietych pomieszczeniach o
stabym przeplywie powietrza, w ktorych znajduja sie chore osoby.

e Zrezygnuj ze wszystkich niepotrzebnych podrézy, w tym z zaplanowanych wczesniej wyjazdow.

Obserwuj, czy nie wystepujq u ciebie objawy ostrzegawcze COVID-19, wymagajqce pilnej interwencji
medycznej:
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Jesli

Trudnosci w oddychaniu lub dusznosc.

Utrzymujacy sie bol lub uczucie ucisku w klatce piersiowe;j.
Splatanie lub trudnosci z obudzeniem sie.

Zasinienie warg lub twarzy.

czujesz, ze rozwijajq sie u ciebie objawy choroby, skontaktuj sie telefonicznie ze swoim

lekarzem:

Zwro¢ uwage na potencjalne objawy COVID-19, jak goraczka, suchy kaszel i dusznosé.

Przed rozmowa telefoniczna z lekarzem przygotuj: wyniki pomiaru glikemii; wynik pomiaru
stezenia ciat ketonowych w moczu; zapisuj i podaj ilo$¢ przyjetych ptynow (mozesz do tego
celu wykorzystac¢ butelke o pojemnosci 1 litra); jasno okresl odczuwane objawy (na przyktad:
czy masz nudnosci? Czy masz tylko zatkany nos?); zapytaj o to, jak w tej sytuacji nalezy
kontrolowa¢ cukrzyce.

Dowiedz sie, jak masz postepowac, kiedy zachorujesz. Ponizej znajduje sie kilka czestych
wskazowek, z ktorych mozesz skorzystac:

Pij duzo ptynéw. Jesli wymiotujesz, przyjmuj ptyny matymi tyczkami, co 15 minut, zeby unikna¢
odwodnienia.

Jesli zaobserwujesz spadek poziomu cukru (ponizej 70 mg/dl lub zalecanego docelowego
przedziatu glikemii), spozyj 15 graméw tatwo przyswajalnych cukréw prostych, jak miod,
dzem, galaretka, sok lub stodzony napdj typu coca cola i skontroluj poziom cukru za 15 minut,
aby upewnic sie, czy poziom glikemii wzrasta. Wykonuj dodatkowe oznaczenia poziomu cukru
w ciagu dnia i w nocy (zazwyczaj co 2-3 godziny; jesli uzywasz urzadzenia do ciagtego
monitorowania glikemii [CGM], czesto sprawdzaj odczyty).

Jesli stwierdzisz u siebie wysoki poziom cukru (powyzej 250 mg/dl) wiecej niz w 2 kolejnych
oznaczeniach, sprawdz stezenie ketonow w moczu, aby unikna¢ rozwoju CKK.

Jesli w tescie paskowym stwierdzisz sredni lub wysoki poziom ketondw (ewentualnie slad lub
niski poziom ketonéw zgodnie ze wskazéwkami lekarza), niezwlocznie skontaktuj sie z
gabinetem lekarza.

Pamietaj o tym, ze acetaminofen (Paracetomol) wptywa na wartosci glikemii mierzone przez
niektére urzadzenia CGM (Dexcom G5, MedtronicEnlite i Guardian). Dla pewnos$ci oznacz
poziom cukru na glukometrze.

Umyj rece i oczys¢ miejsce naklucia opuszki palca woda z mydiem lub Srodkiem
dezynfekujacym na bazie alkoholu.

Czytaj wiecej:
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Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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