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Profilaktyka odlezyn

Odlezyny wystepuja u pacjentéw wielu oddziatow szpitalnych i leczniczych, dotykaja osob obltoznie
chorych przebywajacych w domach, w kazdym wieku, przysparzaja dodatkowych cierpien i sa
przyczyna zwiekszonych kosztéw leczenia. Stanowia bardzo powazny problem ekonomiczny. W
Stanach Zjednoczonych szacuje sie, ze roczny koszt leczenia odlezyn przekracza 7 mld USD, a w
Wielkiej Brytanii 420 mIn funtéw. Szczegdlnie narazeni na ryzyko rozwoju odlezyn sa chorzy w
zaawansowanej fazie choroby nowotworowej. Wiekszosci odlezyn mozna by unikna¢, ale wymaga to
specjalnej troski, uwagi i edukacji oséb sprawujgcych opieke nad chorym.

PROFILAKTYKA to wiele kompleksowych dzialan i zabiegéw, prowadzacych w efekcie do
zmniejszenia ryzyka powstania odlezyn, a w sytuacji ich pojawienia sie - do poprawy warunkéw
gojenia sie rany odlezynowej. Jej rodzaj jest zalezny od indywidualnych predyspozycji chorego, jak
réwniez od sprzetu, jakim dysponujemy. Wtasciwie prowadzona profilaktyka jest jednym z
najlepszych i najwazniejszych sposobdw chroniacych przed niepotrzebnym cierpieniem i bolem.
Znajomos$¢ zasad pielegnacji oséb unieruchomionych, dbatosé o ogoélny stan skory to kluczowe
elementy zapobiegawcze. W profilaktyce nalezy uwzgledni¢ nastepujace elementy:

- zachecanie pacjenta do aktywnosci fizycznej, mimo unieruchomienia w t6zku, np. obracania
sie, unoszenia sie z wykorzystaniem wysiegnika t6zkowego z trdjkatnym/trapezowym uchwytem;
wykonywania ruchéw w stawach, np. zginania i prostowania konczyn, rozluzniania i napinania
miesni; w razie koniecznosci opiekun powinien aktywizowac pacjenta, wykonujac z nim proste
¢wiczenia bierne,

- kontrola objawow, np. bdl, dusznos¢, przykurcze,

- stabilizacja pozycji chorego za pomoca udogodnien do ukladania chorego w t6zku w réznych
pozycjach, np. poduszek, watkow, klinow, odpowiednich podpoérek,

- regularna zmiana pozycji, co 2 godziny lub co 4 godziny, jesli pacjent utozony jest na materacu
przeciwodlezynowym; na boku porazonym pacjent moze by¢ utozony do %2 godziny,

- odciazenie miejsc narazonych na ucisk, przez stosowanie udogodnien, np.
kotek/krazkow/podkladek z gabki poliuretanowej na piety, pod posladki; ochraniaczy/mankietéw na
tokcie i piety; unikanie uktadania pacjenta na tej stronie, gdzie pojawi sie odlezyna, w postaci nawet
niewielkiego zaczerwienienia skory,
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- zapewnienie dostepu powietrza, przez eliminacje gumowych lub plastikowych podktaddw,

- obserwacja stanu skory, ze szczegélnym uwzglednieniem miejsc narazonych, co najmniej raz
dziennie, najlepiej przy kazdej zmianie pozycji, kazdej wymianie pieluchomajtek, podczas
wykonywania toalety/kapieli chorego w 1dzku,

- unikanie urazow wywotanych sitg tarcia spowodowana nieodpowiednia technika zmiany pozycji,
sitq scinajgcq wywotana zsuwaniem sie chorego, ktéry lezy w pozycji wysokiej/potwysokiej przez: 1)
stosowanie specjalnych technik podczas zmiany pozycji, np. przemieszczanie metoda ,hamaka” (na
ptociennym podktadzie), z uzyciem przyborow do tatwego przemieszczania, tzw. tatwoslizgéw, np.
sliskiej poduszki do przemieszczania wyzej w kierunku wezgtowia i obracania; 2) zapobieganie
zsuwaniu sie chorego w 16zku przez uzycie udogodnien, np. watkow pod uda, oparcia dla stop lub
jesli stan zdrowia pacjenta pozwala utozenie go w pozycji ptaskiej,

- odpowiednia bielizna poscielowa i osobista, z naturalnych tkanin, przepuszczajaca powietrze,
nie wywotujaca alergii i otar¢, np. bawelniana, bez szwéw, zgrubien, guzikéw, sucha, czysta, czesto
zmieniana; posciel niekrochmalona, naciagnieta, pozbawiona okruchoéw,

- krotko przyciete paznokcie opiekuna, chronia podopiecznego przed urazami skory,
- dostep do 1dzka - przynajmniej z trzech stron, utatwia pielegnacje,

- jednorazowe kaczki i baseny, zapewniaja odpowiednia higiene osobom zanieczyszczajacym sie -
nietrzymajacym moczu i/lub stolca; chorego zanieczyszczajacego sie mozna tez zabezpieczy¢ w
odpowiednie jednorazowe materiaty/wyroby chtonne obsorbujace mocz i kat, np. pieluchomajtki,
podktady chtonne; zmiany jednorazowych materiatéw chtonnych trzeba poprzedzi¢ kazdorazowo
doktadna toaleta intymnych czesci ciata (mycie i delikatne osuszanie skory), najlepiej z uzyciem
preparatow delikatnie oczyszczajacych, nawilzajacych, izolujacych od wilgoci, chroniacych przed
podraznieniem skory wydalinami i powstaniem stanu zapalnego, np. z serii Seni care,

- troskliwa pielegnacja skory, dbanie o jej suchos¢ i czystosé; do toalety ciala wykonywanej co
najmniej raz dziennie uzywanie mydia o pH 5,5 lub emulsji/zeli myjacych z substancjami
nawilzajacymi i nattuszczajacymi (perfumowane lub szare mydio nie sa wskazane ze wzgledu na
efekt wysuszajacy skore, wysokie ph czy dodatek srodkéw zapachowych wywotujacych uczulenia).
Wysychaniu skory zapobiega jej nattuszczanie, np. oliwka dziecieca lub preparatem PC 30V; wazne
jest unikanie przegrzania i przepocenia chorego oraz wietrzenie pomieszczenia, w ktorym przebywa,

- regularne natluszczanie skory kremami, np. z lanoling poprzez oklepanie i delikatne ich
naniesienie w miejscach narazonych na ucisk; natluszczajac skére, nie wolno jej jednoczesnie
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talkowaé; unikac¢ nalezy masowania skory, zwtaszcza w miejscach, gdzie powstato zaczerwienienie
(grozi przerwaniem ciagtosci skory), a jedynie mozna delikatnie oklepywaé skdére w okolicy
zaczerwienienia (poprawia ukrwienie skory),

- stosowanie zbilansowanej diety, bogatej w biatko, witaminy i sole mineralne, np. mleko, sery,
jaja, ryby, dréb, kasze, warzywa i owoce; ptyny 1,5-2 1/dobe (jesli nie istnieja przeciwwskazania, np.
dla chorych z niewydolnoscia krazenia),

Niezbedne i konieczne w prowadzeniu wtasciwej profilaktyki jest stosowanie materacy
przeciwodlezynowych. Najbardziej skuteczne wydaja sie dynamiczne materace
zmiennocisnieniowe. Sa one rézne pod wzgledem konstrukcji i wykonania, maja jednak wspdlna
zasade dzialania. Pneumatyczny kompresor wtlacza powietrze do komér materaca, co pewien czas
zmieniajac jego rozdzial pomiedzy nimi. Zmiany cisnienia powoduja masaz ciata i w efekcie
naprzemienne zmniejszanie ucisku, co zwieksza ukrwienie tych czesci, ktére aktualnie nie stykaja sie
z materacem. Najbardziej zaawansowane technologicznie materace zbudowane sa z uktadu wielu
komdr, posiadaja specjalne czujniki ciSnienia i sa sterowane za pomoca mikroprocesora.

PiSmiennictwo:

Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K. (red.): Pielegnowanie pacjentow w starszym wieku.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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