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Szkolenia bez wychodzenia z domu!

Wchodzac w role opiekuna, stawiasz czola wielu nowym wyzwaniom. Bez wzgledu na to, jak
bliska jest osoba, ktora wspierasz - to trudne zadanie i prawdopodobnie poszukujesz
wsparcia i wskazowek dotyczacych roznych aspektow opieki nad chorym. Wychodzac
naprzeciw potrzebom opiekunéow nieformalnych, oferujemy indywidualne szkolenia
opiekuncze, prowadzone przez doswiadczona kadre.

Szkolenia prowadzone przez pielegniarke - mgr Wiolette Makiele

Dzialania edukacyjne pielegniarki ukierunkowane sa na przekazanie praktycznych wskazowek i
informacji dotyczacych pielegnacji chorego (wraz z prezentacja!). Obejmuja tematyke sytuacji
naglego zagrozenia zycia (jak np. nagle zatrzymanie krazenia, zadlawienie), ale takze
problematyke opieki dtugoterminowej oraz zwigzanymi z nia czynnosciami higieniczno-
pielegnacyjnymi (m.in. kapiel calego ciala, pielegnacja miejsc narazonych na powstanie
odlezyn i odparzen, zabezpieczenie ran) i obserwacja parametrow zyciowych (pomiar ci$nienia
tetniczego krwi, pomiar glukozy we krwi itp.). Szkolenia koncentruja sie rowniez na istotnej roli
skutecznej komunikacji z osoba chorg, ktéra w znaczacym stopniu wplywa na wspotprace

zpodopiecznym.
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Szkolenia prowadzone przez fizjoterapeute - mgr Jakuba Stanka

Efektywna opieka nad osoba niesamodzielna zaktada nie tylko zapewnienie komfortu i
bezpieczenstwa choremu, ale takze jego opiekunowi - zwlaszcza w czynnosciach, ktére moga byc¢
zrodtem obciazenia fizycznego. Dziatania edukacyjne fizjoterapeuty maja zatem na celu przekazanie
praktycznych wskazowek i zasad dotyczacych bezpiecznego przemieszczania podopiecznych,
profilaktyki upadkéw w warunkach domowych, mozliwosci zastosowania odpowiedniego
sprzetu, usprawniajacego poruszanie sie chorych. Szkolenia poruszaja rowniez kwestie profilaktyki
powiklan zwiazanych z dlugotrwalym unieruchomieniem (m.in. odlezynami, przykurczami,
ograniczeniami ruchomosci, zesztywnieniami stawow, zanikami i niedowladami mie$niowymi) oraz
podstawowych ¢wiczen fizycznych i zabiegow, stosowanych w warunkach domowych w ich
zapobieganiu i leczeniu.

Szkolenia odbywaja sie w miejscu Swiadczenia opieki nad osoba niesamodzielna (np. w domu osoby
niesamodzielnej lub jej opiekuna) i obejmuja: 3-godzinne spotkanie z pielegniarka i 3-godzinne
spotkanie z fizjoterapeuta (terminy uzgadniane sa indywidualnie).

Jeste$ zainteresowany naszymi szkoleniami? Poznaj zasady rekrutacji oraz wypetnij formularz
zgtoszeniowy TUTA]J. W razie watpliwosci, skontaktuj sie z naszym rekruterem pod numerem
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telefonu 12 44 67 530.

Projekt jest dofinansowany ze $rodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region spdjny spotecznie, Dziatania
9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -
zit (dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego).
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