18 listopada 2021

Sprzety i urzadzenia pomocne w opiece nad osoba
niesamodzielna

Zorganizowanie opieki domowej bliskiej nam osobie czesto wymaga wprowadzenia
zmian w otoczeniu oraz zastosowania nowych rozwiazan i ulatwien. Jakie
urzadzenia warto rozwazyc¢, by zapewnic¢ bezpieczne i komfortowe funkcjonowanie

podopiecznemu?
Pielegnacja w tozku

Odpowiednie t6zko zapewnia komfort nie tylko choremu, ale takze opiekunowi, utatwiajac wykonanie
niezbednych czynnosci pielegnacyjnych. L.6zka typu szpitalnego sa zazwyczaj lekkie i mobilne, dla
bezpieczenstwa wyposazone w barierki, z mozliwoscia regulacji wysokosci catego t6zka, jak i jego
poszczegoélnych czesci (w nowszych modelach - przy pomocy pilota). Przy chorych przewlekle
lezacych i unieruchomionych, istotne znaczenie ma réwniez materac przeciwodlezynowy,
zmieniajacy nacisk na poszczegolne partie ciata. Specjalne podnosniki pozwalaja z kolei na
podnoszenie, sadzanie i przemieszczanie podopiecznego bez uzycia sity fizycznej, stanowiac znaczne
utatwienie, zwlaszcza w czasie czynnosci higienicznych.
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Sprzety ulatwiajace poruszanie sie

Wazna role odgrywa rowniez sprzet, ktéory umozliwia jak najdiuzsze podtrzymanie zdolnosci
samodzielnego przemieszczana sie podopiecznego. W zaleznosci od schorzenia oraz poziomu
sprawnosci, poruszanie sie moze utatwi¢ m.in. laska typu tréjnég/czwornog, chodzik (lekka
konstrukcja, ktérej mozna sie przytrzymac i podeprze¢, z kotkami lub bez, w zaleznosci od potrzeb
chorego) oraz balkonik ze stabilizacja przedramion (to jeden z kilku rodzajow balkonika,
przeznaczony dla osdb, ktére wcigz maja sprawne rece). W pewnych sytuacjach konieczne okazuje
sie rowniez zastosowanie wozka inwalidzkiego. Obecnie dostepne sa réznorodne modele wozkow
(reczne i elektryczne), w dobraniu odpowiedniego warto jednak zasiegna¢ opinii lekarza lub
rehabilitanta. Zle dostosowany wézek inwalidzki (do stanu zdrowia, ale tez sylwetki i preferencji)
moze zniecheci¢ podopiecznego do korzystania z niego w przysztosci. By utrzymaé¢ sprawnos¢
fizyczna chorego, rozwazy¢ mozna réwniez zainstalowanie w domu odpowiedniego sprzetu
rehabilitacyjnego (np. rowera stacjonarnego, rotora).
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Wypozyczalnia sprzetu medycznego

Mimo szerokiej oferty, koszty zakupu tego typu urzadzen czesto przekraczaja mozliwosci finansowe
rodzin. Te oraz inne urzadzenia, pomocne w opiece i rehabilitacji osoby niesamodzielnej, dostepne sa
jednak w naszej WYPOZYCZALNI SPRZETU MEDYCZNEGO.

e Dowozimy sprzet do domu osoby niesamodzielne;.

e Zapewniamy instruktaz - na miejscu pracownik wypozyczalni objasni instrukcje korzystania z
urzadzenia, doradzi w zakresie jego wlasciwego wykorzystania.

e Sprzet wypozyczalny jest na okres nawet 12 miesiecy.

e Ustugi wypozyczania sprzetu sa swiadczone BEZPEATNIE!

Jestes zainteresowany ustugami wypozyczalni? Poznaj zasady rekrutacji oraz wypeinij formularz
zgtoszeniowy TUTAJ. W razie watpliwosci, skontaktuj sie z administratorem wypozyczalni, Agata
Wilkosz - tel. 12 44 67 530.
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Projekt jest dofinansowany ze $srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region spdjny spotecznie, Dziatania
9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -
zit (dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego).

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o ™
Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw e N &
samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne;j % »
tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1,@“
www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl %"%..w.m*“
dome i w8l | N MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

