10 listopada 2021
KsiazKki lekarstwem dla umysiu

Slowa Demokryta nie stracily na aktualnosci. Obchodzony w sierpniu Dzien
Milosnikow Ksiazki to swietna okazja, by przypomniec¢ o terapeutycznej roli ksiazki
w pracy z osobami starszymi. Na czym polega biblioterapia reminiscencyjna i jakie

korzysci moga wynikac z jej zastosowania?
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Podopieczni Dziennej Placéwki Opieki i Aktywizacji chetnie korzystaja z Ksiazeczek Montessori
Senior - Montessori Lifestyle®.
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Biblioterapia jest jednym z dzialéw arteterapii (terapii przez sztuke), ktory wykorzystuje wartos¢
literatury miedzy innymi jako pomoc terapeutyczna w pracy z osobami starszymi. Za pomoca
odpowiednio dobranych materiatéw (nie tylko czytelniczych!) wspiera funkcjonowanie cztowieka w
sferze emocjonalnej, poznawczej oraz spotecznej. Najwazniejsze znaczenie ma terapeutyczny
przekaz opowiadanej historii, jak réwniez zbudowanie odpowiedniej przestrzeni na rozmowe,
wymiane spostrzezen i refleksji.

W praktyce zastosowanie znajduja réznorodne formy terapii ksiazka. Wsrod senioréow szczegolnie
przydatna okazuje sie biblioterapia reminiscencyjna, oparta o wspomnienia, czesto wykorzystujaca
fotografie, pamietniki i inne materialy, ktorych zadaniem jest przywotywanie zdarzen z przesztosci
oraz towarzyszacych im emocji. Osoby w podesztym wieku (zwtaszcza doswiadczajace zaburzen
neuropoznawczych) czesto ujawniaja potrzebe powtarzania tych samych historii, co moze wzbudzaé
nieche¢ czy znuzenie otoczenia. Dzielenie sie tymi doswiadczeniami niejednokrotnie wiaze sie z
potrzeba przekazu miedzypokoleniowego oraz dokonywaniem bilansu zyciowego u schytku zycia.
Biblioterapia reminiscencyjna podejmuje probe realizacji tych potrzeb oraz porzadkowania
naptywajacych wspomnien.

W literaturze wymienia sie szereg korzysci, ktore moga by¢ zwiazane z zastosowaniem biblioterapii.
Zwraca sie uwage na jej role przede wszystkim w:

e modulowaniu stanu emocjonalnego poprzez wptyw na poprawe nastroju, obnizenie poziomu
niepokoju i napiecia emocjonalnego, ksztattowanie przychylnego obrazu samego siebie,
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

e wspieraniu orientacji w rzeczywistosci oraz aktywizacji, rozbudzaniu zainteresowan,
dostarczania mozliwos¢ uaktualniania i wzbogacania wiedzy,

e stymulacji proceséw poznawczych, utrzymaniu kompetencji komunikacyjnych, jezykowych oraz
zdolnosci przetwarzania informacji w zakresie czytania, pisania; sterowanie procesem
wspominania zapobiega tzw. perseweracjom - kurczowemu trzymaniu sie jednego tematu i
ciagtemu powracaniu do niego,

e niwelowaniu poczucia izolacji spotecznej i osamotnienia; pomaga dostrzec zwiazki taczace go z
innymi ludZmi, wartos¢ zawartq w ludzkim doswiadczeniu.

Biblioterapia reminiscencyjna (w formie indywidualnej, jak i grupowej) prowadzona jest najczesciej
w domach pomocy spotecznej, placdwkach opiekunczych, uniwersytetach trzeciego wieku - cieszy
sie takze popularnoscia w naszej Dziennej Placowce Opieki i Aktywizacji przy Miejskim Centrum
Opieki, stanowiac odpowiedzZ na szczegdlne potrzeby seniorow.
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