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Czy wiesz, ze ...lipoproteina (a) jest czynnikiem
ryzyka chorob sercowo-naczyniowych i miazdzycy

Budowa chemiczna lipoproteiny (a) jest zblizona do ztego cholesterolu (LDL) i ma silne wtasciwosci
aterogenne/miazdzycorodne. Podwyzszone stezenie lipoproteiny (a) uwarunkowane jest genetyczne,
ale sposob dziedziczenia nie zostal jeszcze okreslony. Poziom lipoproteiny (a) w surowicy krwi nie
ulega duzym wahaniom w ciggu dnia. Nalezy jednak wspomnie¢, ze jest minimalnie nizszy u
mezczyzn i wzrasta u kobiet po okresie menopauzy. Badanie lipoproteiny (a) jest badaniem
inwazyjnym, w trakcie ktérego krew pobierana jest do probdwki. U oséb pochodzenia afrykanskiego
czasteczki lipoproteiny (a) sa wieksze. Wykazuje podobienstwo do plazminogenu, przez co blokuje
jego receptory oraz hamuje procesy fibrynolizy, czyli rozpuszczania zakrzepow.

Kiedy wykonujemy badanie lipoproteiny (a)?

Badanie lipoproteiny (a) wykorzystywane jest do okreslenia czynnikéw ryzyka choroby sercowo-
naczyniowej: miazdzycy, zakrzepicy, udaru mézgu, zawalu serca. Zaleca sie jego wykonanie
szczegodlnie u oséb ze zwiekszonym ryzykiem tych choréb, obcigzonych wywiadem rodzinnym.
Oproécz oznaczenia Lp(a) wykonuje sie rowniez inne testy lipidowe. Oznaczenie wykonywane jest
rowniez u pacjentow, u ktérych w rodzinie wystepowata przedwczesna niedokrwienna choroba
serca. Badanie zalecane jest ponadto u pacjentéw cierpiacych na schorzenia serca lub naczyn,
zwlaszcza w przypadku prawidtowego lub nieznacznie podwyzszonego stezenia lipidow. Niekiedy
badanie lipoproteiny (a) zaleca sie u kobiet po okresie menopauzy, aby ustali¢ czy wzrost Lp(a)
zwiazany jest ze spadkiem estrogenow, czy moze jest czynnikiem zwiekszajacym ryzyko wystapienia
niedokrwiennej choroby serca. Lipoproteina (a) nie jest oznaczana rutynowo. Jej stezenie wzrasta u
0s6b palacych papierosy.

Lipoproteina (a) - badanie
Material do badania lipoproteiny (a): surowica.
Przygotowanie do badania: na czczo (co najmniej 8 godzin).

Przebieg badania lipoproteiny: jednorazowe pobranie krwi z zyty tokciowej; skora w miejscu
pobrania powinna by¢ odkazona. Pobranie krwi trwa od kilku do kilkunastu sekund.

Czas oczekiwania na wynik: 1 dzien.
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Norma: ponizej 150 mg/l.

Poziom lipoproteiny (a) w organizmie jest uwarunkowany genetycznie dlatego nie ulega zbyt duzym
wahaniom przez cate zycie. Nie odpowiada réwniez na leczenie i zmiane trybu zycia.

Badania lipoproteiny (a) nie nalezy wykonywa¢ w ponizszych przypadkach:

po udarze,

podczas goraczki,

w trakcie infekcji,

w ciagu czterech tygodni po przebytym zawale serca,
po operacji,

po spozyciu alkoholu,

u 0sob, ktére gwaltownie utracily znaczna mase ciata.

No ks wh e

Lipoproteina (a) - interpretacja wynikow

Dla lipoproteiny (a) nie ustalono standardowego zakresu referencyjnego, poniewaz uzaleznione sa
one od kilku czynnikdw: badanej populacji, ptci, wieku oraz metody oznaczania. Zatem wartosci
liczhowe moga réznic¢ sie od siebie w zaleznosci od laboratorium, w ktéorym wykonane zostato
badanie. W kazdym wypadku zaleca sie przedyskutowanie wynikéw badan z lekarzem.

Wzrost stezenia lipoproteiny (a) spowodowany moze by¢:

hipercholesterolemia rodzinna,
niedoborem estrogendw,
niekontrolowana cukrzyca,
niedoborem estrogenodw,
niedoczynnoscia tarczycy,
zespotem nerczycowym,
przewlekta niewydolnoscia nerek.

Nk wh e

Niskie stezenie lipoproteiny (a) nie jest niebezpieczna sytuacja, a wiele os6b ma niewykrywalne
stezenie Lp(a) we krwi.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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