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Czy wiesz, ze ...pies wplywa na zdrowie czlowieka,
w tym takze starszego

Mowi sie, ze pies leczy i czyni nas lepszymi. Aby jednak komunikacja czlowiek-pies przebiegata jak
najsprawniej, trzeba o czworonoga odpowiednio zadba¢. Pies, obok kota, to jedno z naszych
ulubionych zwierzat domowych. Szybko doceniliSmy jego zalety. Pies jest niektopotliwy w
utrzymaniu, tatwo sie adaptuje do réoznych warunkoéow, blyskawicznie odczytuje nasze intencje. Jest
lasy na pochwaly i lojalny. Chce nam stuzy¢ i sie zastuzy¢. Wpatrzony w nas batwochwalczo,
zakochany bezwarunkowo. To bardzo przyjemne i korzystne dla psychiki - by¢ tak wielbionym. Warto
w tym wszystkim tez pamietac, ze wplyw psa na zdrowie czlowieka jest niemaly, a my powinnismy
odwdzieczy¢ sie czworonogowi wtasciwa opieka.

Czy pies wyczuwa chorobe czlowieka?

Dzi$ pies stat sie dla czlowieka wprost niezastapiony - daje sie tresowac i szkoli¢, jest przewodnikiem
niewidomych i niepetnosprawnych, broni przed ztoczyncami, pomaga w ratowaniu ofiar katastrof,
szuka zaginionych. Moze takze leczy¢. W 1989 r. czasopismo “Lancet" opisato przypadek golden
retrievera, ktéry interesowat sie zmianami na skorze swej pani. Wachat je i lizat tak dtugo, az zgtosita
sie do lekarza. Okazalo sie, ze ma czerniaka - grozny nowotwor skory. Zostala uratowana, bo byt w
poczatkowym stadium. Od tej pory naukowcy pracuja nad wykorzystaniem zdolnosci pséw do
wczesnego diagnozowania raka. W brytyjskiej klinice w Amersham po kilkumiesiecznych badaniach
stwierdzono, ze psy potrafia wyweszy¢ w ludzkim moczu nawet minimalne ilosci komoérek raka piersi
raka ptuc. W klinice w Liverpoolu obserwowano trzy psy, ktore szczekaniem sygnalizowaty niedobér
glukozy u swych wtascicieli chorych na cukrzyce. Prawdopodobnie czuty wech rejestrowat zmiany w
sktadzie krwi. By¢ moze zwierzeta reagowaly rowniez na drzenie miesni pojawiajace sie u 0séb w
krytycznym stanie. Niektore czworonogi maja zdolnos¢ ostrzegania przed zawatem serca.

Pies jak witamina

Lekarze potwierdzaja to, o czym bez badan wiedza wszyscy psiarze: zwierzaki motywuja do
wyzdrowienia. Dla starszych i samotnych bywaja blogostawienstwem. Pozwalaja zapomnie¢ o
problemach, roztadowaé napiecia. Swoim wdziekiem tagodza smutek samotnosci. Koniecznosc
wychodzenia z nimi, zabawy i opieki nadaje sens kolejnym dniom, przywraca che¢ do zycia. Pies jest
zbawienny takze dla najmtodszych. W jego obecnosci niemowleta lepiej sie rozwijaja: szybciej
podejmuja pierwsze proby raczkowania i chodzenia. Nierzadko wlasnie do psa kieruja pierwsze
stowa! Starsze dzieci czworondg uczy odpowiedzialnosci i tolerancji, pomaga im przezwyciezy¢
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nie$miatos¢ w okazywaniu uczué, daje wieksza pewnos¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa. Nie tylko
uspokaja, wycisza, ale tez korzystnie wptywa na zdolnosci intelektualne. Specjalisci twierdza, ze
miody cztowiek dzieki psu latwiej nawiazuje kontakty z réwiesnikami i dorostymi. Statystyki
wykazuja, ze wlasciciele psow rzadziej chodza do lekarza. Zjawisko badali niezaleznie naukowcy z
USA, Australii i Niemiec. Dowiedziono, ze obcowanie z psami zmniejsza ryzyko zawatu, pobudza
krazenie krwi i przemiane materii, pomaga w walce z nadwaga, obniza ciSnienie i poziom ztego
cholesterolu, tagodzi skutki reumatyzmu i klopotéw ze stawami. Wydaje sie to dos¢ oczywiste, bo te
dolegliwosci sa zwigzane z niedostatkiem ruchu, ktéry opiekunom pséw nie grozi. Okazalo sie takze,
ze osoby posiadajace psy sa bardziej odporni na stres i nerwice. Nie dreczy ich bezsennos¢, rzadziej
sie zloszcza, rzadziej maja zaburzenia psychiczne. Pies po prostu dodaje pogody ducha. Sprzyja tez
nawigzywaniu kontaktéw miedzyludzkich. W jego towarzystwie najwiekszy mruk chetniej odzywa sie
do innych. Zauwazono, ze przy swoich ulubiencach ludzie zmieniajg tonacje gtosu, maja bardziej
przyjazny wyraz twarzy, rozluzniaja miesnie, czesciej sie usmiechaja i spokojniej zachowuja. Te
obserwacje staly sie podstawa dogoterapii. Dzieci wychowujace sie z psem lub kotem takze lepiej
radza sobie ze stresem.

Dogoterapia - zbawienny wplyw psa na zdrowie

W ciagu ostatnich kilkunastu lat doceniono pomoc pséw w leczeniu osob przewlekle chorych,
rehabilitacji inwalidéw i uposledzonych dzieci, a nawet resocjalizacji wiezniéw. Ochotnicy z
tagodnymi psami, ktére mozna do woli gtaskaé, regularnie odwiedzali amerykanskie szpitale, domy
opieki i miejsca odosobnienia. Okazato sie, ze nawet taka niewielka dawka psiego serca dziata cuda.
Rdéwniez w Polsce psy sa juz wykorzystywane w terapii dzieci z porazeniem mézgowym, autyzmem,
zespolem Downa, stabo moéwiacych, niewidzacych, niesmiatych, majacych problemy z
nawiazywaniem kontaktéw, lub odwrotnie - nadpobudliwych.

Pomysl, zanim zaadoptujesz lub kupisz psa

» Postaraj sie przewidzie¢, jak wiele i jak nieodwotalnie zmieni sie w naszym zyciu.

e Sprawd?z, czy podota twoja kondycja - kazdy pies dla zdrowia powinien przebiec co najmniej 3
km dziennie, a charty i psy zaprzegowe - duzo wiecej. Niektorym trzeba zapewnic¢ 2-3 godziny
aktywnosci na dobe - i to nie spaceru na smyczy.

e Odpowiedz sobie na pytanie: co zrobie, gdy trafi mi sie tania wycieczka zagraniczna, a nikt nie
zechce w tym czasie zaopiekowac sie moim psem? Albo: jak mdj wychuchany parkiet zniesie
katuze robione przez szczeniaka? Czy tatwo pogodze sie ze zniszczeniem mebli lub utrata
najlepszej pary butow przezutych przez swedzace zabki?

e Uruchom wyobraznie. Zobacz oczyma duszy prawdziwy kataklizm, jakim jest dla domu co
najmniej dwukrotna w roku intensywna wymiana siersci u psow niektorych ras. Nie zawsze
trwa to tylko dwa tygodnie, moze sie ciagna¢ dtuze;j.
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e Zastandéw sie zawczasu, co zrobisz z psem podczas wyjazdu. W okresie wakacji mozna spotkac
btakajace sie po szosach wychudzone psie nieszczescia, a schroniska w catej Polsce sa
nieustannie przepemione.

Czytaj wiecej

Wplyw psa na zdrowie czlowieka. Jak zajmowac sie psem? - PoradnikZdrowie.pl

Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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