28 listopada 2021

W Dniu Samotnych pamietajmy o seniorach

Poczucie osamotnienia to jeden z gtlownych probleméw psychologicznych, z
ktorymi boryka sie czlowiek w okresie starosci. W jaki sposob ostatnia
sytuacja epidemiologiczna wplynela na te trudnosci?

Odejscie dorostych, samodzielnych dzieci z rodzinnego domu, przejscie na emeryture i zaniechanie
kontaktow z dotychczasowymi kolegami z pracy, rozluznienie wiezi towarzyskich z réwiesnikami,
choroby i ograniczenie samodzielnosci, Smieré wspdtmatzonka i 0sob z najblizszego otoczenia - okres
starosci to czas, ktory wiaze sie z kolejnymi stratami i czesto rowniez narastajacym poczuciem
osamotnienia.

Problematyke izolacji spotecznej osob starszych szczego6lnie uwydatnit okres pandemii. Raport
»,Oblicza Samotnosci”, przygotowany przez Szlachetna Paczke (zobacz: Raport o samotnosci 2021.
Pierwszy rok pandemii) zwraca uwage, ze:

e co trzeci Polak powyzej 74. roku zycia mieszka sam;

e u 42% badanych oséb w wieku powyzej 85 roku zycia obserwuje sie objawy depresji. Objawy
depresyjne wsrdd osob starszych wiaza sie z istotnym uposledzeniem funkcjonowania
spotecznego oraz gorszym stanem zdrowia psychicznego i fizycznego;

e w 2018 r. okoto 10% oséb starszych (65+) doswiadczyto izolacji spotecznej. Zdecydowanie
czesciej brakiem lub bardzo niskim poziomem kontaktow spotecznych charakteryzowali sie
seniorzy w wieku co najmniej 75 lat niz grupa ,mtodszych senioréw”;

e co czwarty Polak odczut w ostatnim roku pogorszenie nastroju. Jedna na cztery osoby odczuwa
spadek energii, a 17% zmaga sie z bezsennoscia.

Wsparcie spoteczne jest jednym z gtéwnych czynnikow, ktérym przypisuje sie zasadnicze znaczenie
w osiaganiu wysokiej jakosci zycia os6b w podesztym wieku. Gdzie mozemy go szukacé?
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https://www.szlachetnapaczka.pl/raport-o-samotnosci/
https://www.szlachetnapaczka.pl/raport-o-samotnosci/
https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

Dobre Stowa - telefon dla senioréw tel. 12 333 70 88

* codziennie w godz. 10:00 - 12:00 oraz 17:00 - 19:00

e telefon dla seniorow, ktory uruchomita Szlachetna Paczka. Gdy podczas
rozmowy specjalista ustyszy takg potrzebe, senior zostanie potaczny z
wolontariuszem Szlachetnej Paczki.

elefon Zaufania dla oséb starszych tel. 22 635 09 54

* od poniedziatku do piatku w godz. 17:00-20:00

e telefon zaufania dedykowany osobom starszym, ktéry prowadzony jest
przez Stowarzyszenie Mali Bracia Ubogich.

Halofon dla senioréw tel. 739 903 452

¢ od poniedziatku do pigtku w godz. 12:00 - 17:00

* Halofon to sieC wsparcia telefonicznego dla samotnych,
niewychodzacych z domu seniorow, ktory potrzebujg rozmowy,
podzielenia sie przemysleniami oraz informacjami.

Krakowski Telefon Zaufania tel. 124137133

¢ codziennie w godzinach 16:00 - 21:00

e telefon zaufania dla kazdej osoby potrzebujgcej wsparcia, w tym tez dla
seniorow. Od lat dziatajacy przy Osrodku Interwencji Kryzysowej w Krakowie.

Zrédto: https://www.krakow.pl/aktualnosci/243830,26, komunikat, wspieramy seniorow.html
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