24 listopada 2021
Aktywnos¢ poznawcza moze opozZnic rozwoj
demencji

O tym, jak wazne jest podtrzymywanie aktywnosci mozgu w starszym wieku,
wiedza niemal wszyscy. Opublikowane w ,Neurology” badania sugeruja
jednak, ze czytanie, pisanie listow, gry karciane lub ukladanie puzzli w
podeszlym wieku moze opdzni¢ wystapienie demencji w przebiegu choroby

Alzheimera nawet o piec lat!
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Projekt pn. Centrum wsparcia opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki

w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020

w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dziatania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit
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Podopieczni Dziennej Placowki Opieki i Aktywizécji regulrnie czestniczr;;
stymulujacych funkcje poznawcze.

»,Dobra wiadomoscia jest to, ze nigdy nie jest za pézno, aby zacza¢ wykonywac niedrogie, dostepne
czynnosci, ktére analizowaliSmy w naszym badaniu” - dowodzi autor badania dr Robert S. Wilson z
Rush University Medical Center w Chicago (USA). ,Nasze odkrycia sugeruja, ze rozpoczecie robienia
tych rzeczy moze by¢ korzystne, nawet w wieku 80 lat”.

Analiza objeto 1978 o0sd6b ze srednia wieku 80 lat, ktére nie ujawnialy objawow demencji w
momencie przystapienia do badania. Na wstepie okreslali oni aktywnos¢ w zakresie siedmiu
czynnosci na pieciostopniowej skali (np.: ,Jak czesto w ciagu ostatniego roku czytates ksiazki?”, ,Jak
czesto w ciagu ostatniego roku grates w gry takie jak warcaby, gry planszowe, karty lub
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tamigtéwki?). Uczestnicy odpowiadali rowniez na pytania dotyczace aktywnosci poznawczej w
dziecinstwie, dorostosci i wieku srednim. Nastepnie przez kolejne siedem lat poddawani byli
corocznej ocenie stanu poznawczego.

W okresie obserwacji u 457 osob o sredniej wieku 89 lat zdiagnozowano otepienie typu Alzheimera.
Badani o najwyzszym poziomie aktywnosci rozwineli demencje srednio w wieku 94 lat, natomiast
osoby o najnizszej aktywnosci poznawczej rozwinety demencje srednio w wieku 89 lat - z r6znica 5
lat. Wyniki byty podobne, gdy badacze dostosowali sie do innych czynnikéw, ktére moga wptywaé na
ryzyko powstania demencji, takich jak poziom wyksztalcenia i ptec.

By sprawdzi¢, czy niska aktywno$¢ poznawcza moze by¢ wczesnym objawem demencji (a nie
odwrotnie), naukowcy przyjrzeli sie rowniez mozgom 695 osdb, ktére zmarty podczas badania.
Tkanke moézgowa zbadano pod katem markeréw choroby Alzheimera, takich jak zlogi amyloidu i

biatka tau, nie ustalono jednak zwiazku miedzy ich aktywnoscia poznawcza a markerami choroby
Alzheimera i zmianami w ich moézgach.

»,Nasze badanie pokazuje, ze ludzie, ktérzy angazuja sie w bardziej stymulujace poznawczo
czynnosci, moga opdznia¢ wiek, w ktérym rozwijaja sie demencja” - stwierdzit Wilson. ,Wazne jest,
aby pamietac, ze po uwzglednieniu poziomu aktywnosci poznawczej w péznym zyciu, ani edukacja,
ani aktywnos¢ poznawcza we wczesnym okresie zycia nie byly zwiazane z wiekiem, w ktérym dana
osoba rozwineta demencje w przebiegu choroby Alzheimera. Nasze badania sugeruja, ze zwiazek
miedzy aktywnoscig poznawcza a wiekiem, w ktéorym dana osoba rozwineta demencje, wynika
gléwnie z czynnosci wykonywanych w pdzniejszym zyciu”.

Zrodto: https://www.aan.com/PressRoom/Home/PressRelease/4909
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