19 listopada 2021

Opieka wytchnieniowa - nowa ustuga!

Codzienna opieka nad osoba z niepelnosprawnoscia bywa nie lada
wyzwaniem. W odpowiedzi na potrzeby opiekunow, kolejna edycja projektu
»Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami
niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki w Krakowie” zostala
poszerzona o nowa ustuge opieki wytchnieniowej.
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Jak to dziala?

Opieka wytchnieniowa to forma wsparcia dla opiekundéw oséb niepetlnosprawnych. Oferujemy
profesjonalna opieke nad osoba niesamodzielnga w ramach czasowego, calodobowego pobytu na
naszym oddziale. Usluga realizowana jest gtdwnie przez zespo6l opiekundéw i pielegniarek
(pracujacych w systemie 12-godzinnym), ale takze fizjoterapeute.

Zapewniamy wyzywienie ($niadanie, obiad i kolacje), jak rowniez niezbedny sprzet medyczny,
pielegnacyjny, rehabilitacyjny oraz mozliwos¢ korzystania z zaplecza do prowadzenia terapii
zajeciowej (w tym swobodny dostep do ogrodu sensorycznego).
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Do kogo skierowana jest ustuga?

Do opiekunow nieformalnych, ktérzy wymagaja wsparcia z uwagi na okresowy brak mozliwosci
sprawowania opieki nad osoba niesamodzielna lub tez po prostu czasowa potrzebe odpoczynku.

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle ,pﬂ""“"%

g' /} '*%,é Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie
¢ °  ul Wielicka 267, 30-663 Krakéw .‘ ‘g
%_} ) = samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej 5‘
% & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 a
D™ www.mco.krakow.pl mco@meco.krakow.pl

Fundusze R N .
Europeiskie zeczpospolita M Unia Europejska
Prugrar[:Rggionalny - Polska \ M ALO PO LSI( A Europejski Fundusz Spoteczny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020
w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dziatania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit



Jak dlugo trwa pobyt?

Czas objecia ustuga wynosi nieprzerwanie od 2 do 4 tygodni.

Gdzie?

Oferujemy pobyt w odnowionym pawilonie Miejskiego Centrum Opieki, przy ul. Wielickiej 267 w
Krakowie. Podopieczni maja tu do dyspozycji pokoje jedno- lub dwuosobowe, tazienki przystosowane
do potrzeb osob niepelnosprawnych, pokéj jadalno-wypoczynkowy, pokdj socjalny, dostep do kuchni.
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Pokoje wyposazone sa w niezbedny sprzet: 16zka medyczne, sofy, fotele, stoliki, szafy, telewizory i
radia, by warunki pobytu przypominaty pobyt domowy.
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Ustugi realizowane sa BEZPEATNIE!

Projekt jest dofinansowany ze sSrodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region spdjny spotecznie, Dziatania
9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekunicze oraz interwencja kryzysowa -

zit (dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego).
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Opiekujesz sie osoba niesamodzielng?

zapewnia
BEZPEATNA
OPIEKE WYTCHNIENIOWA
na okres 2-4 tygodni
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o) 12 44 67 530
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Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle f,s"'m'%

e,

& /> ‘% Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie o o %
= = R T ; .
= < ¢ = ul Wielicka 267, 30-663 Krakow e 8
2 2 ) / = samodzielny publiczny zaklad opieki zdrowotnej g .
%, - & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % &
RU— www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl %"h-m""’
T o Rzeczpospolita  uf| Unia Europejska
Program Regionalny - Polska M ALO PO L S I< A Europejski Fundusz Spoteczny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020

w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dziatania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit



