17 listopada 2021

Odlezyny - przyczyny, ocena ryzyka odlezyn, ocena
stopni odlezyn

Czym jest odlezyna?

Jest to zlokalizowane uszkodzenie skory i/lub gtebszych tkanek, ktore zwykle pojawia sie na
wypuktosci kostnej, w wyniku ucisku lub ucisku i naciggania (rozrywania, Scinania) badz tarcia.
Odlezyny powstaja w miejscach, gdzie odlegtos¢ miedzy powierzchnia skéry a znajdujacym sie pod
nig ukltadem kostnym jest niewielka. W tych miejscach podczas dtugotrwatego unieruchomienia,
zwlaszcza na twardym podtozu, dochodzi do uciski na tkanki, co w dalszej konsekwencji prowadzi do
ich niedokrwienia, niedozywienia i martwicy. Powszechnie uwaza sie, ze pojawienie sie odlezyn
Swiadczy o zlej, niewystarczajacej opiece pielegnacyjnej ze strony rodziny, opiekunow
nieformalnych, formalnych, czy pielegniarek. Wystapienie odlezyn zalezy jednak od wielu czynnikdw
i u niektorych ciezko chorych pacjentéw odlezyny pojawiaja sie mimo podejmowania najwiekszych
staran.

Stopien odlezyn. Klasyfikacja odlezyn wg wytycznych EPUAP-NPUAP (European Pressure
Ulcer Advisory Panel, Europejski Panel doradczy ds. Odlezyn; National Pressure Ulcer
Advisory Panel, Amerykanski Krajowy Panel Doradczy)

I Nieblednacy rumien - skora nieuszkodzona, bolesnos¢, zmiana spoistosci i temperatury skory; u
0s0b ciemnoskorych ocena trudna - mozliwe przebarwienie

IT Ubytek skéry niepeinej grubosci - powierzchowne owrzodzenie, pecherzyk wypeiiony trescia
surowicza lub pekniety

IIT Ubytek skory peilnej grubosci - glebsze owrzodzenie, moze by¢ widoczna podskorna tkanka
tluszczowa, rana plytka lub gteboka (zaleznie od lokalizacji), moze by¢ obecna wydzielina w ranie,
moze by¢ obecna tkanka martwicza (nieutrudniajaca oceny gtebokosci rany)

IV Ubytek skory pelnej grubosci - z odstonieciem miesni, Sciegien lub kosci

Odlezyny nieklasyfikowane - skdra nieuszkodzona, ale przeswituje obszar o zmienionej barwie lub
pecherz krwisty, podejrzenie uszkodzenia tkanek gtebokich, gtebokos¢ nieokreslona, skora wokot
zmiany moze by¢ bolesna o zmienionej strukturze i uciepleniu.
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Gdzie najczesciej wystepuja odlezyny?
Miejsca najbardziej narazone na powstanie odlezyn, to:
a) w przypadku lezenia na plecach:
- kos$¢ ogonowa
- posladki
- kregostup
- piety
b) w przypadku lezenia na boku:
- kos$¢ biodrowa
- ko$¢ ramienna
- kos$¢ udowa po stronie boczne;j

- kosci boczne stopy
Czynniki usposabiajace powstanie odlezyn
Do najczesciej spotykanych czynnikdw usposabiajacych naleza:

e Masa ciala pacjenta (nadwaga powoduje zwiekszenie ucisku w tych miejscach, gdzie tkanka
kostna jest potozona pod cienka warstwa tkanki podskérnej, niedowaga, brak odpowiedniej
tkanki podskérnej, prowadzi do wzmozonego nacisku powierzchniowego).

e Dieta (niedozywienie, dieta uboga w biatko).

e Nietrzymanie moczu i stolca (Srodowisko wilgotne, kwasny odczyn moczu i katu wywotuje
zmiane pH skory, prowadzac w wielu sytuacjach do maceracji naskorka).

» Rodzaje skory (sucha skéra jest szczegdlnie narazona na uszkodzenia; bibutkowata u ludzi w
podesztym wieku, z powodu braku elastycznosci na uszkodzenia).

e Ograniczenie lub brak aktywnosci ruchowej (unieruchomienie w jednej pozycji, np. na wozku,
cala masa ciala jest skupiona na matej powierzchni, co prowadzi do wzmozonego ucisku).

» Ple¢ (kobiety dwukrotnie czesciej sa narazone na ryzyko powstania odlezyn, ze wzgledu na
rodzaj skory, ktéra jest ciensza i bardziej delikatna).
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Wiek (zagrozenie wystapieniem odlezyn wzrasta z wiekiem; proces starzenia powoduje zmiany
w organizmie, ktdre generuja czynniki sprzyjajace rozwojowi odlezyn, m.in. zmiany w obrebie
skory, aktywnosci ruchowej).

Choroby, ktére zwiekszaja ryzyka powstania odlezyn (cukrzyca, miazdzyca, anemia, zaburzenia
czucia, choroby przebiegajace z wyniszczeniem organizmu, czyli np. nowotworowe,
stwardnienie rozsiane, paraplegia).

Stosowane leczenie (terapia steroidowa, chemioterapia, aminy katecholowe).

Konieczno$¢ interwencji chirurgicznej, obecnos¢ infekgji.

Najczesciej stosowane w ocenie ryzyka odlezyn skale, to skala Norton, Braden, Waterlow i
Douglas.

PiSmiennictwo:

1. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red): Podstawy pielegniarstwa. Wybrane umiejetnosci i
procedury opieki pielegniarskiej. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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