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Czy wiesz, ze...uspokojenie sytuacji
epidemiologicznej nie powinno uspic czujnosci

Polacy zaczynaja mie¢ nadzieje, ze doswiadczamy trwatego wygaszenia pandemii COVID-19. Jednak
powinni$my by¢ przygotowani na znacznie trudniejszy scenariusz. Obecna sytuacja w Polsce -
otwarcie gospodarki i przywrdcenie zycia spotecznego, wciaz niedostateczny poziom zaszczepienia
oraz pojawienie sie nowego bardziej zarazliwego wariantu wirusa - moze przyczyni¢ sie do
gwaltownego rozwoju epidemii i niebezpiecznej czwartej fali zakazen - ostrzegaja cztonkowie
interdyscyplinarnego zespotu doradczego ds. COVID-19 przy prezesie PAN. Autorzy dokumentu
zwracaja szczegdlna uwage na nowy wariant wirusa, czyli wariant Delta. Z badan wynika, ze jest on
bardziej zarazliwy od wariantu Alfa (zwanego brytyjskim) i moze zdominowa¢ krazace poprzednio
Beta, Gamma. "W Wielkiej Brytanii wariant Delta jest obecnie odpowiedzialny za 90% nowych
zakazen i sprawil, ze liczba wykrytych przypadkéw w tym kraju wzrosta pieciokrotnie w ciagu
niecatych czterech tygodni" - czytamy.

Gléwna roéznica pomiedzy pierwotna odmiang koronawirusem, a mutacjg Delta jest fakt, ze
zdiagnozowani pacjenci bardzo rzadko skarza sie na utrate wechu lub smaku. Wiekszo$¢ 0s6b miata
goraczke, uporczywy suchy kaszel, katar, bol gtowy i gardta. Dodatkowo obserwowano dolegliwosci,
takie jak: wysypka, problemy zotadkowe, sucho$sé¢ w jamie ustnej, nudnosci i wymioty, biegunka,
zaczerwienienie oczu, brak apetytu, zaburzenia stuchu, zapalenie migdatkow, zakrzepy krwi. Coraz
czesciej wsrod pacjentow obserwuje sie niespotykane dotad powiklanie. Chorzy maja goraczke,
dusznosci, bdl glowy, ucisk w klatce piersiowej i w obrebie kosci policzkowych dookota oczu,
krwawienie z nosa oraz zaburzenia widzenia. U niektérych chorych w okolicach nosa pojawiaja sie
czarne plamy, ktére informuja o rzadkiej chorobie, noszacej nazwe mukormykoza. Wywotuja ja
zarodniki grzybow mucormycetes, obecne w glebie, rozktadajacych sie owocach, warzywach i
lisciach. Zazwyczaj nie stanowia one zagrozenia, wyjatkiem jest jednak ostabiony uklad
odpornosciowy, ktory wystepuje u oséb chorych na COVID-19 i ozdrowiencow. "Czarny grzyb"
moze obejmowac zatoki, kosci twarzy, a takze mézg. Nieleczony moze doprowadzi¢ do koniecznosci
operacyjnego usuniecia zmian, a nawet $mierci. Dane wskazuja, ze wariant Delta atakuje gtownie
osoby niezaszczepione. Pelne zaszczepienie zmniejsza ryzyko zachorowania, a w przypadku
choroby bardzo znaczaco redukuje ryzyko hospitalizacji. Nawet jesli osoba zaszczepiona zachoruje,
to stanowi ona znacznie mniejsze ryzyko zakazenia dla oséb, z ktérymi mieszka i styka sie na co
dzien, niz chora osoba niezaszczepiona.

To, czy uda sie ograniczy¢ transmisje wirusa i tym samym uniknaé¢ wysokiej czwartej fali zachorowan
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zalezy w duzej mierze od naszych zachowan w czasie najblizszych tygodni. Dlatego cztonkowie
zespotu apeluja o stosowanie kilku podstawowych zasad:

e na spotkania w duzych grupach umawiajmy sie na zewnatrz; unikajmy zamknietych
pomieszczen i ttoku;

e wstrzymajmy sie z uczestnictwem i organizacja spotkan do momentu az wszyscy ich uczestnicy
przejda peiny cykl szczepienia; dostepnos¢ dawek jest obecnie w Polsce wysoka - kazdy chetny
moze sie zapisaC na szczepienie w ciagu kilku dni;

e pamietajmy o regularnym wietrzeniu pomieszczen; no$my maseczki w obecnosci osob
niezaszczepionych lub jesli nie mamy pewnosci, Zze wszyscy wkoto sa zaszczepieni np. w
sklepie, w pracy czy w czasie nabozenstwa;

» zadbajmy tego lata o pelne zaszczepienie siebie i swoich najblizszych; nabyta odpornosc
pozwoli uniknaé wysokiej czwartej fali wirusa i ponownego zamykania szkot, sklepow,
restauracji, hoteli, teatréw, muzedw, kin i kosciotdéw. Obecnie szczepienia dostepne sa dla
wszystkich powyzej 12. roku zycia; aby powstrzymac transmisje wariantu Delta i uniknaé
ponownego lockdownu; szczepienia dzieci i mtodziezy powinny sie odby¢ przed powrotem
uczniéw do szkot;

 odpocznijmy i zadbajmy o swoje zdrowie psychiczne; dobra kondycja i odpornos¢ psychiczna
pozwola skuteczniej poradzi¢ sobie z czwarta fala pandemii;

» 7 rozwaga wybierajmy kierunki wakacyjnych podrozy, omijajac miejsca, w ktorych zaczeta
rosnac¢ liczba zakazonych (aby unikna¢ klopotéow z powrotem do domu), a przede wszystkim
miejsca wystepowania wariantow wirusa o podwyzszonej zakaznosci; na duze odlegtosci wirus
podroézuje wewnatrz naszych organizméw - nie utatwiajmy mu przyjazdu do Polski;

e W razie wystapienia nawet niewielkich objawow, jak najszybciej zgtaszajmy sie na badania;
obecna dobra sytuacje epidemiologiczna mozna utrzymaé poprzez testowanie, izolacje chorych
i kwarantanne niezaszczepionych oséb z kontaktu; diagnostyka to niezbedny pierwszy krok do
efektywnego monitorowania stanu epidemii, w tym takze wykrycia i zwalczania pierwszych
ognisk nowych wariantéw wirusa; choroba moze pokrzyzowac plany wakacyjne, ale brak
kontroli epidemii spowoduje koniecznos¢ ponownych ogdlnokrajowych restrykcji, na ktérych
ucierpi kazdy z nas.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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