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Czy wiesz, ze......1 lipca 2021 rozpoczat sie
program , Profilaktyka 40 PLUS”

Z programu moze skorzysta¢ kazdy, kto ma 40 lat lub wiecej. Liczy sie wylacznie rok urodzenia (bez
miesiaca i dnia), a zatem wzia¢ w nim udzial moga wszystkie osoby urodzone w 1981 roku lub
starsze. Celem programu jest odbudowa zdrowia publicznego i nadrabianie deficytow zdrowia
Polakow zwigzanych z pandemia koronawirusa, gdyz znacznie mniej pacjentéw zgtaszato sie do
lekarzy w 2020 .

Zadbajmy o nasze zdrowie i skorzystajmy z zaproponowanej profilaktyki.
Jak sie zapisa¢ na badania?

Korzystanie z programu "Profilaktyka 40 PLUS" nalezy rozpocza¢ od wypelnienia umieszczonej w
Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) ankiety, ktéra ocenia ryzyko wystepowania wybranych chordb.
Mozna tez skorzystac¢ z infolinii Domowej Opieki Medycznej pod numerem 22 735 39 40. Po
uzupehieniu ankiety automatycznie wystawione zostaje e-skierowanie na odpowiedni pakiet badan.
Nie wymaga ono wydrukowania ani pobrania z IKP. Placéwka medyczna, do ktorej zgtasza sie
pacjent w celu wykonania badan, pobiera te informacje z systemu informatycznego - wystarczy sie
do niej zgtosi¢ z dowodem osobistym. Samo wypelnienie ankiety nie réwna sie wystawieniu
skierowania. Bedzie ono wystawione, jesli zostanie wygenerowane, ale stanie sie to w ciggu dwoch
dni. Pacjent otrzymuje powiadomienie SMS-em. Skierowanie jest przypisane do numeru PESEL, wiec
nie trzeba go drukowaé, placowka medyczna bedzie je widziata.

Jak wypeknic¢ ankiete i dosta¢ skierowanie?

Zaloguj sie do IKP. W zaktadce Profilaktyka Ankiety czeka na Ciebie rozbudowany kwestionariusz,
w ktérym masz udzieli¢ informacji na temat stanu swojego zdrowia: poczawszy od wagi, wzrostu i
obwodu pasa, przez aktualny pomiar cisnienia, poziom aktywnosci fizycznej, stosowana diete,
czestotliwos¢ picia alkoholu i palenia papieroséw, historie przedwczesnych zgonéw w rodzinie czy
przypadki nowotwordw wsrod najblizszych.

Ankieta jest czytelna, tatwa w obstudze. Wypelnienie kazdego z podrozdzialéw zakonczone jest
podsumowaniem wynikow i szczegolowymi zaleceniami prozdrowotnymi. Te, ktdre mozna
wdrozy¢ samemu, napisane sq wprost "Zachecamy do urozmaicenia diety o dodatkowe warzywa i do
regularnego spoZywania najlepiej ponad 5 porcji swiezych warzyw dziennie", w przypadku
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pozostatych, otrzymasz zachete do omowienia ich z lekarzem "Porozmawiaj ze swoim lekarzem
rodzinnym/lekarzem POZ o obcigzeniach nowotworami w rodzinie". Co ciekawe, dostaniesz rdwniez
pochwaty "Brawo, dbasz o zdrowie wtasne i innych. Dzieki temu, chronisz siebie i osoby w
najblizszym otoczeniu przed negatywnym wptywem zwiqzkoéw chemicznych". Dalej system informuje
o kwalifikacji do bezptatnego wykonania badan.

Jakie badania mozna wykona¢ w ramach programu "Profilaktyka 40 PLUS"?

Morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym
Plytki krwi

Stezenie poziomu glukozy
Kreatynina

Badanie ogo6lne moczu

Kwas moczowy

AspAT, ALT, GGTP

Pomiar masy ciata - do BMI
Pomiar wzrostu - do BMI

10. Pomiar obwodu pasa

11. Pomiar cisnienia tetniczego
12. Lipidogram

13. Test FIT (krew utajona w kale)
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Gdzie mozna wykona¢ badania?

System kieruje na strone https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne, na ktoérej mozna
znalez¢ najblizszy miejscu zamieszkania punkt badan. Albo po prostu taki, ktérego lokalizacja
odpowiada zainteresowanemu. Program na chwile obecna ma trwac¢ do konca roku, a skierowanie
jest wazne do konca trwania programu. Lista placowek medycznych jest ciagle aktualizowana, a
liczba ich stale rosnie. Z placowka medyczna pacjent kontaktuje i umawia sie sam. Wyniki badan
beda dostepne na IKP. Mapka z lista przychodni znajduje sie na stronie
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania, sa tam réwniez lokalizacje
w woj. matopolskim.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/

_ "W g, Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle P o N
& . % Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
¢ °  ul Wielicka 267, 30-663 Krakéw by N %
-] /' < samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; % »
9, [ & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % &

pLU—— www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl b VR

Fundusze . & g
Z8 Rzeczpospolita M Unia Europejsk
Europejskie pejska
5 Prograr?Rggionalny - Polska M Ato PO LSI( A Europejski Fundusz Spoteczny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekundéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020

w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dzialania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit



