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PACJENT ZE STOMIA

Pacjenci zyjacy ze stomia, dzieki zaawansowanemu technologicznie sprzetowi oraz
opatrunkom, moga funkcjonowa¢ niemal normalnie, nie rezygnujac z kontaktow
towarzyskich czy zycia rodzinnego. Aby unikna¢ komplikacji oraz przykrych zdarzen, bardzo
istotna jest higiena oraz pielegnacja skory wokotl stomii. Zaniedbanie jej moze doprowadzic¢
do standw zapalnych, zakazen czy zmian alergicznych.

Stomia, czyli chirurgiczne polaczenie swiatla narzadu jamistego z powierzchnia ciala, jest
zabiegiem, ktorego dokonuje sie zazwyczaj z powodu choréb nowotworowych. Skora wokot stomii
jest narazona na urazy mechaniczne, zapalenie oraz zakazenia, jak réwniez zmiany alergiczne.

Skutkiem zabiegu jest odmienny sposéb wydalania skladnikéw przemiany materii, okaleczenie
oraz zmiana wygladu ciala. Sa to bardzo duze zmiany w zyciu pacjenta, dlatego nalezy dotozy¢
wszelkich staran, aby umozliwi¢ mu normalne funkcjonowanie w Srodowisku oraz zabezpieczenie
przetoki. Jesli zabieg jest prawidlowo wykonany, a sprzet dopasowany do przetoki, pozostaje kwestia
prawidtowej pielegnacji skdéry. Utrzymanie skory w czystosci oraz zapobieganie
zakazeniom jest wyjatkowo wazne u 0so6b unieruchomionych, u ktérych istnieje ryzyko powstania
odparzen i odlezyn.

Do najczestszych zagrozen dla skory wokot stomii naleza podraznienia chemiczne, uszkodzenia
mechaniczne (np. zadrapania, otarcia, skaleczenia, odparzenia), a takze zakazenia bakteryjne,
grzybicze i wirusowe. Uszkodzenie skory moze spowodowac niewlasciwe usuwanie owtosienia oraz
niedelikatne odklejanie woreczka od skéry. Moze okazac sie, Ze pacjent cierpi na nadwrazliwos¢
na czesc¢ przylepna zbiornika, material, srodki uszczelniajace i pielegnacyjne, co moze
wywolaé reakcje alergiczne. Problem powstaje tez w przypadku, gdy osoba ta cierpi na choroby
skory - tuszczyce oraz atopowe zapalenie skory.

O co powinien zadba¢ opiekun?

Istotne jest zapewnienie ochrony skorze przed czynnikami draznigcymi, np. trescig jelitowa. Jesli
chodzi zas o higiene skéry wokét stomii, powinno sie ja przemywac ciepla woda oraz srodkiem
myjacym o odczynie pH podobnym do odczynu skéry. Nie wolno uzywac¢ srodkéw wysuszajacych
skore, takich jak spirytus czy mydta zapachowe, ktére pozbawiaja ja warstwy ochronnej. Wszystkie
zabiegi wokoét stomii powinny przebiega¢ ostroznie i delikatnie, pamietajac rownoczesnie, aby nie
stosowac¢ srodkow tlustych, ktore zmniejszaja przylepnos¢ woreczka oraz ptytki. Podstawa jest
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dobér odpowiedniego sprzetu stomijnego: szczelnych workéw na gaz oraz katl, ktore sg gwarancja
czystosci i komfortu pacjenta. Wazny jest tez wybor plytki i przylepca, poniewaz to one chronig skore
przed draznigcym dziatlaniem moczu czy katu. Wielko$¢ i ksztalt otworu w plytce musi by¢ idealnie
dopasowany do stomii. Zbyt maly otwoér moze spowodowac otarcie jelita, natomiast zbyt duzy
odstoni skdre i narazi ja na kontakt z wydalinami. Nalezy tez pouczy¢ pacjenta o preparatach, ktdre
moze stosowac przy pielegnacji skory.

O czym powinien pamietac pacjent?

Pielegnacja skéry wokot stomii zaczyna sie od kapieli lub prysznica, z ktérego mozna korzystaé tak
samo jak przed zabiegiem. Istnieje mozliwo$¢ mycia sie zaréwno z workiem, jak i bez. Niestety
po zabiegu zmieni sie dobdr srodkow myjacych, poniewaz mydlo moze wywola¢ uniesienie
plytki. Lepiej unika¢ wiec mydel na bazie olejow oraz o dzialaniu nawilzajacym. Podczas pielegnacji
skory wokot stomii wazne jest, aby sprawnie wymienia¢ ptytki lub worek, co wyeliminuje zagrozenie
spontanicznego odklejenia sie sprzetu, a co za tym idzie kontaktu z moczem i katem. Istotne jest
rowniez, aby stale kontrolowac stan skory podczas zmian sprzetu. Zaczerwienienie, podraznienia,
obrzek oraz wysypka powinny by¢ od razu zgtaszane lekarzowi lub pielegniarce stomijnej. Podczas
zmiany ptytki nalezy pamietaé¢ o stopniowym usuwaniu jej, zaczynajac od jednego rogu i miarowo
odklejajac dalsza czes¢. Nigdy nie powinno sie jej zrywa¢ gwattownie. Pomocny w tym procesie
bedzie areozol usuwajacy przylepiec, jak rowniez chusteczki dezynfekujgce dionie i skdre.

Naktadajac worek ponownie, nalezy upewnic sie, ze skdéra wokot stomii jest sucha, co umozliwia
prawidlowe przyleganie oraz obniza ryzyko zakazen grzybiczych. Stosujac pianki do mycia, aerozole
czy chusteczki, pacjent moze czu¢ sie spokojniejszy o bezpieczenstwo i higiene skéry. Pomocne sg
takze pasty uszczelniajace i gojace zapewniajace lepsze uszczelnienie pomiedzy stomia a
przylepcem, wyréwnujace nierownosci w skérze oraz pomagajace goi¢ podraznienia. Osoby ze
stomig w obecnych czasach moga prowadzi¢ aktywny tryb zycia, takze podrozujac. W sytuacji gdy
pozbawione sa mozliwosci dostepu do biezacej wody, moga zastosowac pianke do mycia skodry, a
takze nawilzone chusteczki przeznaczone do mycia skory, ktére zapewniaja czystosc i suchosc.

Jesli juz dojdzie do uszkodzenia, opatrunki do skory wokot stomii powinny odpowiadac ilosci
wydzieliny, tkanek martwiczych i widknika znajdujacego sie w ranie. Nalezy jednak pamietac, ze do
wiekszosci zmian skornych dochodzi z powodu zlej pielegnacji wynikajacej z braku wiedzy,
niewlasciwego przygotowania chorego do samoopieki lub stosowania nieodpowiednich srodkéw do
pielegnacji. Przestrzeganie zasad prawidtowej pielegnacji przywraca skorze zdrowie. Jesli zas
dochodzi do powaznych zmian, pacjent powinien zgtosi¢ sie do dermatologa lub alergologa w celu
wyeliminowania srodka podrazniajacego.

Zasady zdrowego zywienia pacjenta ze stomia
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Wtasciwa dieta odgrywa kluczowa role dla zdrowia i dobrego samopoczucia. Po wytonieniu stomii nie
trzeba wprowadza¢ drastycznych zmian w sposobie odzywiania, cho¢ poczatkowo powinien by¢
dostosowany do etapu rekonwalescencji po operacji. Wciaz najwazniejsza kwestia jest dostarczenie
niezbednych sktadnikéw odzywczych. Nalezy zapobiega¢ niedoborom witamin i sktadnikow
mineralnych (tj. witamina B12 i K, séd, potas, kwas foliowy), ktére moga pojawi¢ sie w wyniku
zabiegu. Wazne jest zachowanie prawidtowej higieny, a wlasciwa dieta utatwia to zadanie. Nalezy
wstuchac¢ sie w swdj organizm. Uniwersalne zasady zdrowego zywienia sg baza dla zaspokojenia
indywidualnych potrzeb zywieniowych osob ze stomia. Nie ma dwdch takich samych oséb, dlatego po
wylonieniu stomii kazda osoba powinna dostosowac sposob zywienia do wtasnych dolegliwosci, stanu
zdrowia i mozliwosci trawiennych. Ponizej przedstawiono kilka ogoélnych zasad, ktére pomoga
uporzadkowac diete osoby ze stomiag:

e spozywaj co najmniej 4 positki dziennie w postaci mniejszych porcji, o regularnych porach;

» staraj sie wypi¢ co najmniej 2 litry ptynéw dziennie; pij zawsze matymi tykami, regularnie
przez caly dzien, pamietaj, ze najkorzystniejsza dla Twojego zdrowia bedzie woda;

« positki zjadaj w spokoju, doktadnie gryz i przezuwaj wszystko co jesz;

e nie obciazaj przewodu pokarmowego na noc, nie jedz obfitych kolacji - postaw na
lekkostrawne dania, ostatni positek zjedz najpdzniej 2 godziny przed nocnym spoczynkiem;

e zawsze zaczynaj dzien od zjedzenia $niadania;

e spozywaj produkty o niskim indeksie glikemicznym i z niskim tadunkiem glikemicznym, jesli
nie ma przeciwwskazan zdrowotnych i medycznych to wybieraj produkty razowe i
pelnoziarniste;

« unikaj produktéw i potraw z duza iloscig ttuszczéw, cholesterolu, cukru, stodyczy;

e eliminuj produkty z dodatkiem aspartamu;

» redukuyj ilos¢ spozywanej soli i glutaminianu sodu, wybieraj sél niskosodowa z dodatkiem jodu;

e staraj sie, aby Twoja dieta opierata sie o produkty jak najmniej przetworzone, ktore sa
naturalnym zrdéditem wielu substancji odzywczych i bioaktywnych (witaminy, sktadniki
mineralne, btonnik pokarmowy, niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe, antyoksydanty);

e uwazaj na jaja, moga nasila¢ przykre dolegliwosci, dlatego nie spozywaj ich w nadmiarze, ilo$¢
jaj w diecie zalezy od indywidualnej tolerancji;

 unikaj alkoholu;

 obserwuj reakcje organizmu po wypiciu kawy, herbaty (czarna, zielona) oraz kakao, ich ilos¢ w
diecie zalezy od Twojego samopoczucia i sytuacji zdrowotnej;

« spozycie mleka i jego przetwordw rowniez zalezy od Twojej indywidualnej tolerancji, jesli nie
masz problemdéw z trawieniem laktozy, to nie wykluczaj tej grupy produktow, szczegolnie
korzystne dla Twojego organizmu moga byé produkty mleczne fermentowane tj. jogurt, kefir
czy maslanka;

e ograniczaj spozycie produktéw zawierajacych sztuczne barwniki, konserwanty i inne
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syntetyczne dodatki;

e postaw na potrawy gotowane (tradycyjnie lub na parze), ewentualnie pieczone w folii,
ograniczaj natomiast potrawy smazone oraz pieczone badZ duszone po wczesSniejszym
obsmazeniu;

 unikaj roslin zbieranych poza okresem wegetacyjnym, kupuj produkty sezonowe;

e uwazaj na ilosé ttuszczu w diecie, zachowaj umiar w spozywaniu zaréwno masta, jak i
margaryny, pamietaj, ze ttuszcze pochodzenia roslinnego (oleje, oliwa, awokado) sa tatwiej
trawione niz tluszcze pochodzenia zwierzecego;

¢ czytaj dokladnie etykiety.

Jezeli bedziesz mie¢ jakiekolwiek watpliwosci dotyczace Twojej diety i sposobu odzywiania
skonsultuj sie z dietetykiem.

PiSmiennictwo:

1. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D. (red): Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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