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Rola opiekuna w opiece nad pacjentem w
podesziym wieku z biegunka i zaparciami

Biegunka lub inaczej rozwolnienie to jedna z najczestszych dolegliwosci uktadu pokarmowego u
0s0b starszych. Zmiany, ktére nastepuja w naszym organizmie z wiekiem, sprawiaja, ze zoladek i
jelita staja sie szczegolnie wrazliwe. Jednoczesnie nalezy pamietac¢, ze przewlekla biegunka u
starszej osoby to niepokojacy objaw i moze doprowadzi¢ do powaznych komplikacji. Niezwykle
wazne jest, aby opiekun wiedzial, w jaki sposob zaradzi¢ temu objawowi. Jak zatrzymac rozwolnienie
u starszej osoby?

Biegunka u starszej osoby - przyczyny

Na poczatku warto doprecyzowac, czym wilasciwie jest biegunka. Jest to stan, w ktérym osoba oddaje
stolec czesciej niz zazwyczaj, powyzej 3 razy na dobe. Dodatkowo kal ma postac¢ ptyng, péiptynna lub
papkowata; moze mu towarzyszy¢ przykry zapach oraz zauwazalne $lady krwi badz sluzu. Przyczyny
wystepowania rozwolnienia moga sie z wiekiem zmienia¢. U 0s6b dorostych biegunka wystepuje
najczesciej w przypadku zatrucia pokarmowego (bakteryjnego lub wirusowego). Oczywiscie osoby
starsze réwniez sa narazone na biegunke spowodowana tzw. grypa zotadkowa, lekami, np.
niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, jednak u senioréw ten nieprzyjemny objaw wystepuje
stosunkowo czesciej. Powodéw moze by¢ kilka. Z wiekiem organizm ma wieksza trudnosc¢ z
trawieniem i tolerancja laktozy oraz cukréw prostych, jest to zwigzane ze zmniejszeniem wydzielania
enzymoéw trawiennych. Warto wtedy pomysle¢ o podawaniu podopiecznemu produktéw bez laktozy.
Obnizenie perystaltyki jelit oraz powiktania cukrzycowe moga rowniez stanowic¢ przyczyne
wystepowania biegunki u osoby starszej. Biegunka moze by¢: 1. rzekoma - czeste oddawanie
uformowanych stolcéw o matej objetosci, potaczone z naglacymi parciami, np. w zespole jelita
drazliwego, zapaleniu odbytnicy; 2. paradoksalna - czeste oddawanie matych porcji ptynnego,
cuchnacego stolca, wywotane niedroznoscia dystalnej czesci jelita grubego; 3. biegunka ostra:
trwajaca do 2 tygodni; 4. biegunka przewlekla - trwajaca ponad 2 tygodnie lub nawracajaca; 5.
nietrzymanie stolca - mimowolne, niekontrolowane oddawanie stolca, sporadyczne, np. zwigzane z
biegunka lub state. Biegunki osmotyczne u 0séb starszych zwiazane sa zwykle ze stosowaniem
srodkéw przeczyszczajacych i ich przedawkowaniem, prowadza do niebezpiecznego odwodnienia; z
niedoborem laktazy, z zespotami po resekcji zotadka. Maja nagty poczatek, przebiegaja bez goraczki,
nudnosci, wymiotéw i béléw brzucha. Biegunki zakazne wywotane toksynami bakterii w zakazonym
pokarmie (woda, ciastko z kremem, satatka z majonezem). Pojawiaja sie w kilka godzin lub dni po
spozyciu zakazonego pokarmu, przebiegaja z wymiotami, bélami brzucha, cuchnacymi stolcami,
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czasami krwistymi i goraczka. Biegunki zakaZzne poantybiotykowe - wywotane przez toksyny
Clostridium difficile, jako powiktanie leczenia antybiotykiem, np. klindamycyna, cefalosporynami,
penicyling. Towarzyszy im tzw. rzekomobtoniaste zapalenie jelit, przebiegajace od tagodnego do
ciezkiego z goraczka, bolami brzucha, wodnistymi stolcami. Biegunki w przebiegu zespolow
zlego wchlaniania - wskutek enteropatii glutenowej, w ktérej wdrozenie diety bezglutenowej
zwykle przynosi poprawe; zewnatrzwydzielniczej niewydolnosci trzustki - stosuje sie podczas
positkow preparaty enzyméw trzustkowych. Biegunka paradoksalna - u niepelnosprawnych lub
unieruchomionych pacjentéw w podesztym wieku, bedaca wynikiem przewlektego zaparcia
(zaklinowania mas katowych w odbytnicy). Jej wystapieniu sprzyjaja niewtasciwe warunki sanitarne,
stany majaczeniowe, depresja, zespol otepienny, leki cholinolityczne (przeciwdepresyjne,
przeciwhistaminowe, przeciwparkinsonowskie). Leczenie polega na recznej ewakuacji mas katowych.
Podawanie lekow przeciwbiegunkowych jest btedem. Podstawowym powiktaniem biegunki ostrej jest
odwodnienie, potaczone z zaburzeniami elektrolitowymi, ktére moze prowadzi¢ do zapasci
krazeniowej, wstrzasu hipowolemicznego, zaburzen rytmu serca, ostrej niewydolnosci nerek,
zaburzen swiadomosci, upadkéw, pogiebienia zaburzen poznawczych, a nawet $mierci. W biegunce o
tagodnym przebiegu wystarczajace jest nawodnienie doustne. W razie gwattownej biegunki o ciezkim
przebiegu z wymiotami, konieczne moze by¢ dozylne podawanie ptynéw o sktadzie zaleznym od
aktualnego stezenia sodu i potasu w osoczu chorego.

Dieta przy biegunce osoby starszej

Biegunki u osoby starszej nie nalezy lekcewazyé. Gtownym problemem, ktory pojawi sie przy
rozwolnieniu, jest odwodnienie. Seniorzy sa na nie szczegdlnie narazeni, a dtugotrwale braki w
doborze pltynéw moga zagrozi¢ zyciu. Zawsze warto pilnowac ilos¢ przyjmowanej przez
podopiecznego wody, a w przypadku wystepowania przewlektej biegunki jest to najwazniejszy
element terapii objawowej. Bez konsultacji z lekarzem opiekun nie moze podawaé¢ zadnych srodkéw
farmakologicznych. W okresie ostrej biegunki odstawia sie leki doustne, ktdre nie sa niezbedne, leki
konieczne za$ w miare mozliwosci zastepuje sie preparatami parenteralnymi. Leczenie biegunki
powinno mie¢ charakter przyczynowy. W niektérych biegunkach zakaznych stosuje sie antybiotyki, a
unika sie podawania lekéw przeciwbiegunkowych. U osob starszych zaleca sie leczenie
spoczynkowe. W warunkach domowych biegunke mozna leczy¢ takze dieta. Uktadajac diete przy
biegunce u starszej osoby, w pierwszej kolejnosci nalezy wyeliminowa¢ produkty ciezkostrawne.
Zazwyczaj przez pierwsze 24 godziny podawane sa doustnie jedynie ptyny. Wprowadzenie diety
lekkostrawnej pomoze nam sie zregenerowac i przywrdci¢ naturalna mikroflore przewodu
pokarmowego. Przy biegunce nie powinno sie spozywac potraw ttustych, wsréd produktéow
zakazanych znajduja sie réwniez:

e produkty petnoziarniste w tym pieczywo, kasze oraz ptatki owsiane,
e ostre przyprawy,
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rosliny straczkowe, ktore majg wtasciwosci gazopedne,
soki owocowe (w szczegolnosci jabtkowy i pomaranczowy),
cytrusy,

* napoje gorace.

W jadtospisie osoby starszej cierpigcej na biegunke powinny sie znalez¢:

e gotowane warzywa lub zupy warzywne (z dyni, ziemniaka, marchwi),

e kleik ryzowy, kasza jeczmienna,

e owoce (dziatanie zapierajace posiadaja w szczegdlnosci: czarne jagody, aronia, morele, czarna
porzeczka, mus jabtkowy),

e suchary lub czerstwy jasny chleb,

e chlodne herbaty (czarna niestodzona, mietowa, rumiankowa).

Pamietajmy, ze prawidlowa praca jelit powinna powro6ci¢ po 10 dniach, jezeli problem z
rozwolnieniem sie przedtuza, nalezy niezwtocznie udac sie do specjalisty.

Zaparciem okresla sie czestos¢ wyprdznien mniejsza niz 3 tygodniowo, cho¢ czesto pacjenci czesto
okreslaja zaparciem konieczno$¢ nadmiernego parcia na stolec, oddawanie twardego stolca lub
uczucie niepelnego wyproznienia. Tak zwane kryteria rzymskie uwzgledniaja wszystkie te
zaburzenia, definiujac przewlekte zaparcie jako wystepowanie dwéch lub wiecej sposrod powyzszych
objawow, przez co najmniej 12 tygodni (niekoniecznie kolejnych) od ponad 12 miesiecy. Zaparcia sa
czesto przyczyna dyskomfortu w jamie brzusznej (uczucie petnosci, wzdecia, pobolewania brzucha,
odbijania, bole gtowy, poczucie niesmaku w ustach). U os6b starszych prowadza do pogorszenia
jakosci zycia w postaci uposledzenia oddawania moczu, czestomoczu i nietrzymania moczu
wywotanych uciskiem na pecherz moczowy. Moga powodowa¢ biegunke rzekoma i nietrzymanie
stolca wskutek uwiezniecia mas katowych. W starszym wieku parcie na stolec moze wywotac
omdlenie, upadek i uraz. Zaparcia zwiekszaja ryzyko uchytkowatosci i rozwoju raka okreznicy,
kalowego owrzodzenia jelita grubego, niedroznosci jelit. Czesto$¢ zaparc¢ zwieksza sie wraz z
wiekiem, szczegolnie u kobiet. Wyrdznia sie dwa mechanizmy zapar¢: wydtuzenie pasazu jelitowego i
trudnosci w ewakuacji stolca z odbytnicy.

Jakie sa przyczyny zaparc u osob starszych?

Nalezy pamieta¢ o tym, ze zmniejszenie liczby wyproznien wraz z wiekiem jest procesem catkowicie
normalnym. Nie zawsze beda wiec od razu potrzebne $rodki na zaparcia dla oséb starszych, czasem
wystarcza drobne zmiany w diecie, aby moc skutecznie rozwiaza¢ problem. Przyjrzyjmy sie jednak
jakie czynniki moga wplywac¢ na zaparcia osob starszych ludzi: 1. choroby - nowotwor jelita
grubego, zapalenie/zwezenie jelita grubego, cukrzyca, mukowiscydoza, niedoczynnos¢ tarczycy,
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choroby uktadu nerwowego, otytosé¢; 2. leki - uspokajajace, przeciwpadaczkowe, NLPZ, leki
przeczyszczajace uzywane w nadmiarze; 3. zla dieta - spozywanie zbyt matej lub duzej ilosci
pokarmow, brak blonnika (dieta ubogoresztkowa), przyjmowanie niewystarczajacej ilosci ptynow; 4.
brak ruchu - dlugotrwata pozycja lezaca lub siedzaca utrudnia prace przewodu pokarmowego; 5.
stan psychiczny - stres, depresja, otepienie starcze moze zaburzaé¢ funkcjonowanie uktadu
pokarmowego.

Jak opiekun moze pomadc podopiecznemu z zaparciami?

Zawsze kluczowym jest zdiagnozowanie przyczyny, a w przypadku nawracajacych zapar¢ u osob
starszych konieczne jest skontaktowanie sie z lekarzem, ktéory moze zaleci¢ leczenie
farmakologiczne. Nie powinien to by¢ pierwszy wybor. Gdy pojawiaja sie sporadycznie, mozna
sprobowac sobie poradzi¢ domowymi sposobami:

- gdy to mozliwe zwiekszenie aktywnosci ruchowej,

- zmiana diety na bogatoresztkowa (bogata w btonnik): warzywa; owoce - cytrusy, suszone sliwki;
orzechy; gruboziarnisty chleb; gruboziarniste kasze; nasiona; otreby pszenne, musli.

- wlaczenie do diety probiotykéw znajdujacych sie w jogurtach i kiszonkach,
- zwiekszenie ilosci spozywanych ptyndéw,

- zachecanie do statej pory spozywania positkow - regularne jedzenie co 3-4 godziny sprzyja
prawidtowej pracy uktadu pokarmowego,

- spozywanie produktow poprawiajacych przemiane materii, np. suszonych sliwek, gotowanego
siemienia Inianego,

- wypijanie szklanki wody przed sniadaniem,

- dbatos¢ o regularne wyproéznienia w warunkach zapewniajacych intymnosc¢ i spokoj,

- fagodny masaz brzucha wzdtuz przebiegu jelita grubego przez 10 minut przed wstaniem z tdzka.
PiSmiennictwo:

1. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D. (red): Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.
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