07 listopada 2021

OTYLOSC

Otytos$¢ to choroba przewlekla charakteryzujaca sie nadmiernym nagromadzeniem tkanki
ttuszczowej (powyzej 15% masy ciata dorostego mezczyzny i ponad 25% masy ciata dorostej kobiety)
i wskaznikiem masy ciala (BMI) réwnym lub powyzej 30 kg/m?, czego konsekwencja jest pogorszenie
jakosci zycia, niepelnosprawnos¢ i zwiekszone ryzyko przedwczesnego zgonu.

Mozna wyrdzni¢ otytos¢ prosta (samoistna, pokarmowa), ktéra jest spowodowana nadmierng podaza
pokarmow w stosunku do wydatku energetycznego, oraz otylo$¢ wtoérna - ktéra moze wystepowac w
przebiegu wielu chordb.

Przyczyny otylosci pierwotnej

Otytos¢ pierwotna jest wynikiem wspdidziatania podioza genetycznego oraz czynnikow
srodowiskowych:

« predyspozycje genetyczne (brak gendéw odpowiedzialnych za prawidlowa przemiane materii) -
szacuje sie, ze sq one przyczyna otytosci u ok. 40% o0séb;

e prowadzenie nieodpowiedniego trybu zycia - szybkie spozywanie pokarméw, niewlasciwa
kultura jedzenia, spozywanie zbyt duzej ilosci produktéw wysokokalorycznych i zawierajacych
duze ilosci tluszczéw zwierzecych oraz weglowodanéw, spozywanie uzywek, brak aktywnosci
fizycznej;

 czynniki psychologiczne - sytuacje stresowe sprzyjaja jedzeniu duzej ilosci pokarméw, gdyz
staje sie to sposobem na tzw. ,odreagowanie”; w innych przypadkach jedzenie moze byc¢
spowodowane stanami depresyjnymi lub by¢ jednym ze sposobdéw na zabicie czasu.

Przyczyny otylosci wtornej:

e Zespot Cushinga,

o Zespodt wielotorbielowatych (policystycznych) jajnikéw,

e Niedoczynnos¢ tarczycy,

e Niedoczynnos¢ przysadki,

e Organiczne uszkodzenie podwzgoérza,

e Zespot Turnera,

e Dziedziczne choroby i zespoly przebiegajace z otytoscia, charakterystycznymi cechami
dysmorficznymi, innymi wadami rozwojowymi i czesto z uposledzeniem umystowym:
osteodystrofia Albrighta, rodzinna miejscowa lipodystrofia Dunningana i zesp6t Pradera-
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Williego, zespdt Bardeta-Biedla oraz zesp6t Cohena.
Wplyw otylosci na zdrowie czlowieka

Otylo$¢ ma wplyw na funkcjonowanie calego organizmu, moze przyczynic¢ sie do uszkodzenia lub
choroéb innych narzadéw. Skutki otytosci a szczegolnie odczuwane przez stawy i kosci, gdyz pod
wplywem zbyt duzego ciezaru nastepuje ich degeneracja i zwyrodnienie. U 0s6b otylych czesciej
dochodzi do ztaman i zwichnie¢. Udowodniono, Ze otytos¢ zwieksza réwniez ryzyko zapalen stawéw i
kosci. Odktadanie sie ttuszczu, gtownie frakcji LDL cholesterolu, w $cianach naczyniach
krwionosnych i pojawienie sie blaszek miazdzycowych prowadza do trudnosci w przeptywie krwi,
przez co otylo$¢ podnosi ryzyko powstania choréb sercowo-naczyniowych. Niewydolnos¢ serca,
charakterystyczna dla osdéb otylych, skutkuje zaburzeniami w oddychaniu, co w nastepstwie moze
spowodowac niedotlenienie moézgu, a w konsekwencji zgon. Otylo$¢ przyczynia sie tez do
wystapienia nadcisnienia tetniczego, wysokiego cholesterolu we krwi, cukrzycy typu 2, bezdechu
sennego. Zmora ludzi otytych sa takze zylaki konczyn dolnych oraz wzrost zagrozenia zachorowania
na takie schorzenia, jak: udar mézgu, nowotwory, bezptodnos¢, kamienica pecherzyka zoétciowego.
Otylos¢ obniza réwniez samopoczucie i powoduje, ze wzrasta ryzyko smierci.

Leczenie niefarmakologiczne otylosci

Nie wszyscy wiedza, ze do leczenia kwalifikuja sie juz osoby z nadwaga i co najmniej
jednym powiklaniem otylosci oraz wszyscy z otytoscia. W procesie leczenia powinni uczestniczyc:
dietetyk, rehabilitant, psycholog i lekarz. Podstawowa metoda leczenia jest dieta. Ilos¢ kalorii
dostarczanych w pokarmach powinna by¢ mniejsza o 500-1000 kcal na dobe. Szybkos¢ redukcji masy
nie powinna by¢ wieksza niz 0,5-1 kg na tydzien i o 10% wartosci wyjSciowej w ciggu 6 miesiecy.
Znaczy to, ze jesli ktos wazy 120 kg, to powinien chudna¢ 2-4 kg w miesigcu, a po pdt roku powinien
wazy¢ ok. 96-108 kg. Co do jakosciowych zalecen to w diecie nalezy ograniczy¢ ilo$¢ spozywanych
ttuszczéw, uzupetnic¢ diete warzywami, owocami i pokarmami resztkowymi oraz regularnie spozywac
positki. Wysitek fizyczny jest niezastapiona metoda walki z otytoscia i jej leczenia. Wskazany jest tu
wysitek aerobowy (co najmniej 30 minut dziennie). Podczas wysitku fizycznego nalezy pamietac o
odciazaniu stawow. Wplyw wysitku fizycznego na organizm czlowieka otytego jest wielopoziomowy -
zwieksza zuzycie energii, termogeneze popositkowa i wydolnos¢ fizyczna, pomaga takze utrzymac
lub zwiekszy¢ mase miesniowa podczas stosowania diety ubogokalorycznej, zapobiega zjawisku
odbicia (efekt jo-jo), a takze poprawia nastroj, tagodzac stres (poprzez zwiekszenie wydzielania beta-
endorfin). Niezwykle istotna jest rowniez psychoterapia - tutaj zastosowanie ma gtdwnie terapia
behawioralna. Kazdy chory powinien przeanalizowa¢ zachowania zywieniowe oraz aktywnos¢
fizyczna i zmodyfikowac¢ je. Wazne jest, aby obierac proste cele i osiggac je stopniowo, drobnymi
krokami. Pomocne jest rowniez prowadzenie dzienniczka, w ktorym zapisuje sie spozyte pokarmy,
aktywnosc fizyczna oraz mase ciata, najczesciej w formie wykresu.
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Leki na otylos¢

Leczenie farmakologiczne stosuje sie u 0s6b z otytoscia albo z nadwaga i BMI ponad 27 kg/m® oraz
co najmniej jedna choroba zwiazana z otyloscia, jesli nie udalo sie wystarczajaco zmniejszy¢ masy
ciala za pomoca diety, aktywnosci fizycznej czy psychoterapii. Na dzien dzisiejszy stosowane sa dwa
leki: sibutramina oraz orlistat. Sibutramina opiera swoje dziatanie na hamowaniu wychwytu
zwrotnego noradrenaliny, serotoniny i dopaminy. Przeklada sie to na zmniejszone spozycie
pokarmow poprzez wczesniejsze uczucie sytosci podczas jedzenia i opdznienie przyjecia kolejnych
positkow. Prawdopodobnie lek pobudza réwniez termogeneze. Dotychczasowe dane wykazaty, ze po
rocznym stosowaniu leku masa ciata ulegata obnizeniu o ok. 5 kg. Niestety niektorzy pacjenci
odczuwali dzialania niepozadane, takie jak: suchos¢ w ustach, zaparcia, bezsennos¢, niewielkie
przyspieszenie czynnosci serca i niewielki wzrost ciSnienia tetniczego. Nie wszystkie osoby moga
skorzysta¢ z tego leku, gdyz istnieja Scisle wyrazne przeciwwskazania do jego stosowania:
niekontrolowane nadcis$nienie tetnicze, choroba wiencowa, zastoinowa niewydolnos¢ serca,
przebyty udar mozgu, niewydolnos$¢ nerek, rozrost gruczotu krokowego z zaleganiem moczu, jaskra,
ze zmniejszonym katem przesaczania, jednoczesne leczenie inhibitorami monooksydazy lub
wybidrczymi inhibitorami wychwytu serotoniny. Orlistat dziata poprzez hamowanie trawienia i
wchlanianie ttuszczow oraz zwieksza wydalanie ttuszczow z katem. Mechanizm polega na wiazaniu
sie z lipazami jelitowymi - sa to enzymy odpowiedzialne za trawienie ttuszczow.

Leczenie operacyjne otylosci

Leczenie operacyjne nie jest podstawowa metoda leczenia, ale stosowane jest po 2 latach
intensywnego leczenia zachowawczego (dieta i éwiczenia fizyczne). Wskazaniami do operacji sa: BMI
powyzej 40 oraz BMI powyzej 35 u chorych z istotnymi powiktaniami spowodowanymi otytoscia.
Okreslono wyrazne przeciwwskazania do operacji: wiek ponizej 18 lat lub powyzej 55 lat, choroby
endokrynologiczne, zaburzenia psychiczne, choroby zapalne przewodu pokarmowego, uzaleznienie
od alkoholu i narkotykow, przewidywany brak wspolpracy z chorym po operacji. Istnieje wiele metod
operacyjnych, ogdlnie mozna je podzieli¢ na zabiegi restrykcyjne oraz zabiegi zaburzajace
wchtanianie. Te pierwsze zmniejszaja ilos¢ przyjmowanego pokarmu - juz nawet po niewielkich
positkach u pacjenta szybko pojawia sie uczucie sytosci. Spozywanie nadmiernych ilosci pozywienia
powoduje bdl w nadbrzuszu, ktérego ztagodzenie wymaga niekiedy wywotania wymiotéw. Zabiegi
zaburzajace wchtanianie zmieniaja proces trawienia, uposledzajac wchtanianie spozytego pokarmu i
zwiekszajac wydalanie go z katem. Spozywanie nadmiernych ilo$ci pozywienia prowadzi zwykle do
nasilonej biegunki i wzdecia. Aktualne opcje terapeutyczne to zabiegi opasania zotadka, pionowa
plastyka zotadka, zespolenia omijajace zotadka i wytaczenie dwunastnicy. Wszystkie te zabiegi
mozna wykonywac laparoskopowo. R6zne operacje mozna ze soba laczy¢ np. opasanie zotadka jest
tatwiejsze technicznie do wykonania u bardzo otytego pacjenta z BMI powyzej 55. Po osiagnieciu
stabilizacji utraty masy ciala mozna rozwazy¢ usuniecie opaski i wykonanie zespolenia omijajacego
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moze umozliwi¢ dalsza redukcje masy ciata. Opaska zotadkowa ma postac pierscienia, w ktérym
wewnetrzny mankiet moze by¢ napeiniany powietrzem. Pierscien umieszcza sie laparoskopowo na
zotadku z wytworzeniem niewielkiego (okoto 50 ml) zbiornika zotadkowego. W celi zwezenia lub
rozluznienia pierscienia dookota zoladka mankiet mozna napelnia¢ powietrzem lub oproézniac,
dokonujac wstrzyknie¢ do portu umiejscowionego w tkance podskornej. Im ciasniejszy jest mankiet,
tym dtuzej pokarm wchodzacy do zbiornika Zotadkowego przemieszcza sie przez pierscien do
pozostatej czesci zotadka i przewodu pokarmowego. Wydtuza to czas trwania sytosci. Zespolenie
omijajace zotadka polega na zamknieciu zotadka za pomoca szwu mechanicznego. Efektem jest
ograniczenie pasazu tresci pokarmowej, dodatkowo osiaga sie znaczace uposledzenie wchtaniania.
Wiekszo$¢ chorych po zabiegach restrykcyjnych moze stopniowo zwiekszac¢ ilo$¢ przyjmowanego
pokarmu wraz z powiekszeniem sie zbiornika zotadkowego. Do tego czasu jednak mozna osiggnac
docelowy spadek masy ciata i poprawe nawykow zywieniowych, co pozwoli na utrzymanie efektu.

Kazdy z nas powinien przestrzegac zasad zdrowego zywienia oraz utrzymywac regularna aktywnosé
fizyczna, jednakze nie zawsze o tym pamietamy, ulegajac zachciankom i lenistwu. Zawsze jest czas,
aby to zmieni¢. Tylko kilka wiekdw temu otylo$¢ byla oznaka majetnosci i dobrego statusu, dzisiaj
jest niczym wiecej jak choroba.

PiSmiennictwo:

1. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D. (red): Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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